


Değerli Genç Arkadaşlarım,

Üniversitemiz, dünyaya evrensel bir perspektifle bakabilmek, ne istediğini bilmek, nereye 
gideceğini planlamak, hangi amaca hizmet edeceğini idrak etmek için kuruldu.

İZÜ bir medeniyet koşusunun adıdır. Ülkemizin bilim sanat ve fikri hayatımızda yol 
ayrımında bulunmasının bir ürünü olarak ortaya çıkan yarım yüzyıllık kurucu vakfımızın 
iradesi ve birikimi 2011 yılında bir üniversiteye dönüşmüştür.  

Medeniyetimizin değerlerini özümseyen, bilim üreten, insanlığa hizmet eden, donanımlı, 
geleceği şekillendiren, erdemli ve lider insanlar yetiştirmek amacıyla yolculuğa çıkan İZÜ, 
kısa zamanda uluslararası bir araştırma üniversitesi olma noktasına gelmiştir.

İZÜ verilen eğitimin yanında kültür, sanat ve spor dallarında siz gençlerin istediğiniz bir 
hayatı biçimlendirmenize katkı sağlamaktadır.  Kendi kararlarını verebilen, güçlü bireyler 
olabilmeniz için bu eşsiz kampüste kendinizi geliştirmek ve olgunlaştırmak için öğrenci 
etkinliklerini hayata geçirebileceksiniz.

Öğrencilerimizi hayata hazırlamak onlara mezun olmadan staj, kariyer ve gelişim 
programları düzenleyerek bir adım önde olmalarını sağlamak, en az eğitim kadar 
önemsediğimiz konulardan biridir. Kampüs içerisinde adeta bir fanusun içinde hayattan 
ve ülke şartlarından kopuk yetişmek olumlu netice vermeyeceğinden bunu aşmak için el 
birliğiyle çalışmalar yürütmekteyiz.

Yüksek lisans ve doktora programlarımızla aldığınız eğitimi daha üst bir lige çıkarmak da 
mezuniyet sonrası için önem arz etmektedir.

Bilim ile bilgeliği harmanlayan dünyaya açık, sorgulayan ve yenilik fikrine aşina geçlerin 
eğitim gördüğü bir üniversitede ‘kişi için ancak çalıştığının karşılığı vardır’ düsturu ile 
hareket eden, insanları seven, inandığı ilkeler için mücadele eden bir gençlik oluşturmak 
ülküsünü taşıyoruz.

Bu heyecanı birlikte yaşamaya var mısınız?

Özkan GÖKSAL,
Mütevelli Heyeti Başkanı
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Merhaba Sevgili Gençler,

Yaşadığımız dünyada ve ülkemizde her şey çok hızlı değişmektedir. Bu değişimde rol 
oynayan en önemli etkenlerin başında “bilgi” gelmektedir.

İlim ve irfan yoluna gönül vermiş “güzel insanların” kurduğu İstanbul Sabahattin 
Zaim Üniversitesi’nin temel önceliği; geleceğin ihtiyaçlarına göre öğrencilerini dünya 
standartlarında bir yüksek eğitim ve öğretimle donatmak, öğretim elemanlarına alanlarıyla 
ilgili geniş bir araştırma altyapısı sunmak ve ulaşılan bilgi birikimini başta ülkemiz olmak 
üzere tüm dünya insanlığının hizmetine sunmaktır.

Öğrencilerimiz, üniversitemizdeki eğitim sistemi, öğretim elemanları kalitesi, program 
içerikleri, sosyal kampüs ortamı içinde kişilik ve meslekleri ile ilgili en iyi düzeye ulaştırılarak 
kendisi ve çevresiyle barışık, lider kişilikli, bilgi üreten, sorun çözen, sorgulayan, analiz 
yapan bireyler olarak eğitilmekte ve geleceğe hazırlanmaktadır.

Türkiye ve dünyanın yarını, bugünün gençliğinin hangi ölçüde “kaliteli” bir eğitim alacağı 
ile belirlenecektir. Kurduğumuz fakülte, enstitü ve araştırma merkezleri, açtığımız 
programlar, oluşturduğumuz akademik kadro ve araştırma ortamında bölgesel ve küresel 
düzeyde daha güzel bir geleceğin inşaası için sizleri de aydınlık yarınlara ümitle bakıp 
heyecanla hazırlananlar olarak aramızda görmek istiyoruz.

        Prof. Dr. Ahmet Cevat ACAR
Rektör



Sevgili öğrencilerimiz,

Dünyada ve Türkiye’de her geçen gün büyüyen spor ve sağlık bilinci, sporun ve spor 
endüstrisinin giderek önemini ortaya koymakta ve önemli bir sektör olarak yerini 
korumasını sağlamaktadır. Böylece istihdam alanlarının artması da spora olan ilgilinin ve 
yatırımın önemli oranda yükselmesine neden olmaktadır. Resmi ve özel tüm okullarda ve 
ilgili kurum ve kuruluşlarda sizlere önemli görevler düşecektir.

Odağında öğrenci olan ve medeniyetimizin değerlerini özümsemiş ilim, irfan, fazilet ve 
bilgi ile donanmış; karakterli ve ahlaklı gençler yetiştirilmesini hedefleyen üniversitemiz, 
kuruluşundan itibaren spora ve sporcuya yapmış olduğu yatırımları almış olduğu ciddi 
mesafeyi bu yıl Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği açarak taçlandırmıştır.

Ülkemizin spor sektöründe ulusal ve uluslararası alanda ihtiyaç duyduğu yenilikçi, 
girişimci, kendini bilen, bilgili, donanımlı ve ahlaklı kişiler yetiştirilmesi ihtiyacını karşılamak 
üniversite olarak öncelikli görevimizdir. Bu bağlamda, kurulmuş ve kurulacak olan 
bölümlerimizle kadim şehrimiz İstanbul’a, ülkemize ve tüm Dünya’ya bu vesileyle hizmet 
etmenizi beklemekteyiz ve hedeflemekteyiz. Gelişmiş ve gelişmekte olan sportif tesis alt 
yapılarımız ve personelimizle sizleri yetiştirmekten ve size hizmet etmekten kıvanç ve 
şeref duymaktayız.

İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi’nde spor eğitimi alma ayrıcalığını hissetmeniz 
umuduyla başarılarınızın devamlılığını dilerim.

Prof. Dr. İbrahim GÜNEY
Dekan V.
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BAŞVURU SÜRECİ VE
GENEL BİLGİLER

Başvurular, İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesinin resmi web 
sitesi olan https://www.izu.edu.tr/akademik/fakulteler/sporbilimleri/duyurular adresin-

den yapılacaktır.

SINAV YERİ VE TARİHİ

Online Başvuru 

25.09.2023 - 29.09.2023

ÖZEL YETENEK SINAVI

29 EYLÜL 2023

Sınav Saati: 10:00 - 14:00

SINAV YERİ ve İLETİŞİM: 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

Adres: İZÜ Halkalı Merkez Kampüsü Futbol Stadyumu

Halkalı Cad. No: 281 Halkalı – 34303 Küçükçekmece / İSTANBUL 

Tel No: 0 212 692 97 18 - 0 212 692 97 09 Fax No: 0 212 693 82 29 

Ulaşım Linki: https://www.izu.edu.tr/icerik/ulasim Konum: 41.0335687, 28.7839272
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2023-2024 Eğitim-Öğretim yılında Spor Bilimleri Fakültesi beden eğitimi ve spor 

öğretmenliği programına, özel yetenek sınavı ile öğrenci alımı yapılacaktır.

Adaylara %50 indirim, sporcu ve millilik bursu verilecektir.

Özel Yetenek Sınavı sonunda ilan edilen Yerleştirme Puanı sıralamasına göre adaylar 

kontenjan dolana kadar sırayla yerleştirilecektir. 

Eğitim dili Türkçe’dir. 

Kontenjanlar ve Başvuru Taban Puanları

 PROGRAM ADI KONTENJAN PUANLAR*

Beden Eğitimi ve Spor 
Öğretmenliği

%50 Burslu ve Sporcu 
Bursu

Y-TYT sıralamasında ilk 800.000 (sekizyüzbin)
içerisinde yer alması gerekmektedir.

1. Lise diploması aslı ve fotokopisi veya yeni tarihli mezuniyet belgesi aslı ve fotokopisi.

2. T.C. Kimlik Numarası yazılı olan fotoğraflı nüfus hüviyet cüzdanının aslı ve fotokopisi
(belgenin aslı ve fotokopisi ile birlikte müracaata gelinecek, aslı gösterilerek bir adet
iki yüzü de aynı sayfaya çekilmiş fotokopisi teslim edilecektir).

3. Adayın altı ay içinde çekilmiş bir adet vesikalık fotoğrafı.

4. Resmi veya Özel sağlık kurumundan alınacak olan ve “Spor Bilimleri Fakültesi Özel
Yetenek Sınavlarına girmesinde sakınca yoktur” ibaresi yazılı sağlık(doktor) raporu.

5. 2023 Y-TYT sonuç belgesi ve OBP puanı

6. Milli Sporcular için Federasyonlardan ve T.C. Gençlik ve Spor Bakanlığından alınmış
Milli Sporcu Belgesinin aslı veya fotokopisi (en az ilgili Genel Müdür ya da Genel Müdür
Yardımcısı imzalı)

7. Sporcu lisansına sahip adayların lisans belgeleri

SINAVA GELİRKEN BULUNMASI GEREKEN BELGELER
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ÖZEL YETENEK SINAVI ÖN KAYIT BAŞVURU FORMU
• Ön Kayıtlar İZÜ web sayfasında online olarak yapılacaktır. Adayların İstanbul Sabahattin

Zaim Üniversitesi internet sitesindeki ( https://kampus.izu.edu.tr/SpbfBasvuru ) bağ-
lantısından ön kayıt başvuru formunu doldurduktan sonra kayıt yaptırabileceklerdir.
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ÖZEL YETENEK GİRİŞ SINAVI PARKURU

Önemli Uyarılar;

1. Sınavda her adaya iki kez hak verilecek ve en iyi performansları değerlendirmeye alı-
nacaktır.

2. Sınav salonuna adaylar ve görevliler dışında kimse alınmayacaktır. Adaylar sınav numa-
ralarına göre sınava alınacaktır.

3. Adaylar aday başvuru bilgi formunu ve kimlik belgesini (Nüfus Cüzdanı, kimlik kartı,
pasaport) sınav parkurunda yanlarında bulundurmak zorundalar. Soğuk damgası bu-
lunmayan özelliğini kaybetmiş, fotoğrafsız ya da adaya benzemeyen fotoğrafın yer
aldığı kimliklerle gelen adaylar sınava alınmaz.

4. Sınavlara spor kıyafeti ve spor ayakkabı ile girilmesi gerekmektedir.

5. Sınava girmeyen adaylar sınav hakkını ve değerlendirme hakkını kaybederler.

6. Bu kitapçıkta yazan ya da yazmayan maddeler, kurallar ve açıklamalarla ilgili her türlü
değişiklik yapma, karar alma, kurallarda değişiklik ya da düzeltme yapma yetkisi Sınav
Yürütme Kuruluna aittir. Kitapçıkta yer almayan konularla ilgili karar alma ve uygula-
malar Sınav Yürütme Kurulunun yetkisi altındadır.

7. Adayların sınav saatinden en az 30 dk. önce sınav merkezinde hazır bulunması gerek-
mektedir.

8. Gerekli incelemeler yapıldıktan ve varsa itirazlar değerlendirildikten sonra kesin sonuç
listeleri ilan edilir. Adaylar sınav sonuçlarına ilişkin kesin listelerin ilanından itibaren 24
saat içerisinde itiraz edebilirler, bu süre geçtikten sonra yapılan itirazlar kabul edilme-
yecektir.
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Önemli Uyarı   •Diskalifiye edilen aday değerlendirme dışı tutulacaktır.

SINAVIN UYGULANMASI

 30 METRE SÜRAT KOŞUSU TESTİ 

Adayların sürat değerleri, 30 metre (m) sürat koşu testi ile ölçülecektir. 30 metre (m) 
sürat koşu testi; fotosel ile süratin ölçüldüğü bir testtir. Aday, 30 m başlangıç çizgisinin 10 
cm gerisinde bulunan çizgiye (ayak koyma çizgisi) ayağını (sağ veya sol) yerleştirir. Çıkış 
işaretinden sonra aday hazır olduğunda koşuya başlar. Koşu mesafesinin sonunda bulu-
nan fotoselden geçerek koşuyu bitirir. Adaya, ardışık olmayan 2 (iki) koşu hakkı verilir ve 
en iyi derecesi (en düşük zaman saniye olarak) değerlendirmeye alınır. 

Teknik nedenlerden dolayı hakkını kullanamayan veya kullandığı halde skoru belirlene-
meyen adaylara “Sınav Komisyonu” kararıyla bir hak daha verilecektir. Adayın çıkış çiz-
gisinden başlamaması veya elektronik kronometreyi durdurmayacak şekilde kendini yere 
atarak testi bitirmesi durumunda aday bir hakkını kullanmış kabul edilecek ve koşu zaman 
kaydedilmeyecektir. Her iki hakkında da hata yapan adaylara sınavdan sıfır puan verile-
cektir. Adayların Özel Yetenek Sınavında 30 m koşu testi sürelerine bağlı olarak alabile-
cekleri puan aşağıda gösterilmiştir.

30 Metre Sürat Koşusu testi sonuçlarına ait puanlama EK 1’de verilmiştir.



SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ
BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ

2023-2024 EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI
ÖZEL YETENEK SINAV KILAVUZU

İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ

10

Önemli Uyarı   •Diskalifiye edilen aday değerlendirme dışı tutulacaktır.

ERKEKLER
SÜRE (saniye) PUANLAR KIZLAR 

SÜRE (saniye)

3.79 ve altı 100,00 4.59 ve altı

3.80-3.84 98,00 4.60-4.64

3.85-3.89 96,00 4.65-4.69

3.90-3.94 94,00 4.70-4.74

3.95-3.99 92,00 4.75-4.79

4.00-4.04 90,00 4.80-4.84

4.05-4.09 88,00 4.85-4.89

4.10-4.14 86,00 4.90-4.94

4.15-4.19 84,00 4.95-4.99

4.20-4.24 82,00 5.00-5.04

4.25-4.29 80,00 5.05-5.09

4.30-4.34 78,00 5.10-5.14

4.35-4.39 76,00 5.15-5.19

4.40-4.44 74,00 5.20-5.24

4.45-4.49 72,00 5.25-5.29

4.50-4.54 70,00 5.30-5.34

4.55-4.59 68,00 5.35-5.39

4.60-4.64 66,00 5.40-5.44

4.65-4.69 64,00 5.45-5.49

4.70-4.74 62,00 5.50-5.54

4.75-4.79 60,00 5.55-5.59

4.80-4.84 58,00 5.60-5.64

4.85-4.89 56,00 5.65-5.69

4.90-4.94 54,00 5.70-5.74

4.95-4.99 52,00 5.75-5.79

5.00-5.04 50,00 5.80-5.84

5.05-5.09 48,00 5.85-5.89

5.10-5.14 46,00 5.90-5.94

5.15-5.19 44,00 5.95-5.99

5.20-5.24 42,00 6.00-6.04

5.25-5.29 40,00 6.05-6.09

5.30-5.34 38,00 6.10-6.14

5.35-5.39 36,00 6.15-6.19

5.40-5.44 34,00 6.20-6.24

5.45-5.49 32,00 6.25-6.29

5.50-5.54 30,00 6.30-6.34

5.55-5.49 28,00 6.35-6.39

5.60-5.64 26,00 6.40-6.44

5.64-5.69 24,00 6.45-6.49

5.70-5.74 22,00 6.50-6.54

5.75-5.79 20,00 6.55-6.59

5.80-5.84 18,00 6.60-6.64

5.85-5.89 16,00 6.65-6.69

5.90-5.94 14,00 6.70-6.74

5.95-5.99 12,00 6.75-6.79

6.00 ve üstü 10,00 6.80 ve üzeri

EK1. 30 METRE SÜRAT KOŞUSU TESTİ PUAN TABLOSU
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SINAV SONUÇLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 
VE SIRALAMA

Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümüne başvuran adayın programa kesin kayıt 
yaptırma hakkına sahip olup olmadığını belirlemek üzere yerleştirmeye esas olan Yer-
leştirme Puanı (YP) hesaplanacaktır. Yerleştirmeye esas olan puanın hesaplanması için 
aşağıdaki üç puanın belli ağırlıklarla çarpılarak toplamı alınacaktır:

Yerleştirmeye esas olan puanın hesaplanması için aşağıdaki üç puan belli ağırlıklarla çar-
pılarak toplamı alınacaktır.

a) ÖYSP Standart Puanı (ÖYSP-SP)

b) Ortaöğretim Başarı Puanı

c) 2023-TYT Puanı (TYT-P)

a) Aday aynı alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibarıyla bir mesleğe yönelik program
uygulayan ortaöğretim kurumlarından mezun olan veya belirtilen tarih ve öncesinde öğre-
nim görmekte olan öğrenciler için uygulanacaktır. İlgili ortaöğretim kurumuna 30.03.2012
tarihinden sonra kayıt olan adaylar için uygulanmayacaktır):

YP (0,55 x ÖYSP x 5) + (0,12 x OBP) + (0,45 x TYT-P)+ ( 0,06 x OBP ) 

b) Aday diğer alanlardan geliyorsa;

YP = (0,55 x ÖYSP x 5) + (0,12 x OBP) + (0,45 x TYT-P) 

NOT: Yerleştirme Puanının (YP) hesaplanmasında kullanılacak formülün, ÖSYM tarafından 
yeniden düzenlenmesi halinde gerekli olan tüm değişikler aynen uygulanacaktır. 

NOT: 2022-YKS puanları ile bir yükseköğretim programına yerleştirilen veya özel
yetenek sınavı sonucu kayıt olan adayların ortaöğretim başarı puanlarına ilişkin katsayıları
yarıya düşürülecektir. Adaylar YP puanlarına göre en yüksek puandan başlamak üzere
sıraya konacak ve kontenjan sayısı kadar aday sınavı kazanmış olacaktır. 
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SINAV SONUÇLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

1. Resmi sınav sonuçları adayların en yüksek Yerleştirme Puanına göre sıralanarak asil ve
yedek adaylar belirlenir.

2. Asil ve yedek aday listeleri ile kesin kayıt hakkı kazananlara ilişkin listeler, Fakülte De-
kanlığının onayından sonra üniversitenin resmi web sitesinden ilan edilir.

3. Yerleştirme Puanlarına başarı sırasına göre ilan edilen asil adaylar kesin kayıt gün ve sa-
atlerinde kayıtlarını yaptırır. Tam burslu adaylar kayıt yapmadığı takdirde  sıralamaya
göre  kaydırma yapılmayacaktır. Yedek adaylar ilan edilen kayıt günlerinde, Yerleştir-
me Puanları başarı sırasına göre kayıt hakkı kazanır.

KESİN KAYIT İŞLEMLERİ

* Kesin kayıt işlemleri öğrenci işleri daire başkanlığı’nca istenen belgelerle kayıtlarını
yaptırabilirler.

1. Lise Diplomasının Aslı (Noter onaylı ya da “aslı gibidir” nüshaları kabul edilmeyecektir.)

2. Nüfus Cüzdan fotokopisi (Aslı kayıt anında gösterilecektir)

3. İkametgah Belgesi (Muhtarlıktan veya e-devlet’ ten alınabilir.)

4. 2 Adet Vesikalık Fotoğraf (Son 6 ay içerisinde çekilmiş olmalıdır.)

5. TYT sınav sonuç belgesi

6. Muhasebeden Onaylanmış Ödeme Planı veya Tahsilat Makbuzu

7. Resmi veya özel bir sağlık kurumundan “Spor Bilimleri Fakültesinde Öğrenim Görme-
sinde Sakınca Yoktur” ibaresi yazılı HEYET RAPORU,  (kayıt esnasında heyet raporunun
tamamlanması için 5 iş günü süre verilir. Tamamlanmaması durumunda kaydı silinir.
Asil ve Yedek adayların kayıt işlemleri ilan edildiği şekli ile gerçekleştirilecektir.

8. Sporcu lisansına sahip adayların lisans belgeleri

KESİN KAYIT TARİHLERİ

Asil ve yedek öğrencilerin kesin kayıt tarihleri, Fakültemiz resmi internet sitesinden duyurulacaktır.
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SINAVA GİRECEK 
TÜM ADAYLARA 

BAŞARILAR DİLERİZ 


