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Bu kılavuz, adaylara ön bilgi vermek amacıyla hazırlanmıştır. Bu nedenle, adayların 
kayıtlarını ve tercihlerini yapmadan önce, tercih sürecinde İstanbul Sabahattin Zaim 
Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümü 
için hazırlanan sınav kılavuzunu, 
https://www.izu.edu.tr/akademik/fakulteler/sporbilimleri/ana-sayfa 
web adresinden güncel son halini dikkatle incelemeleri ve yapılacak duyuruları 
takip etmeleri gerekmektedir. 
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[  28 . 09 . 2021  ] 

( İZÜ Ha l k a l ı K a m p ü s ü ) S aa t: 09 : 0 0 

https://www.izu.edu.tr/akademik/fakulteler/sporbilimleri/ana-sayfa


 

İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

GENEL BİLGİLER 

 
2021 – 2022 Akademik Yılında Spor Bilimleri Fakültesi Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenliği Bölümüne; Özel Yetenek Sınavı ile birlikte ek kontenjan öğrenci alımı 

yapılacaktır. 

Adaylara %50 indirim ve sporcu bursu verilecektir. 

 
Özel Yetenek Sınavı sonunda ilan edilen Yerleştirme Puanı sıralamasına göre adaylar 

kontenjan dolana kadar sırayla yerleştirilecektir. 

Özel yetenek sınavı ile kontenjan harici (Türkçe dil puanı şartını sağlayan) yabancı uyruklu 

öğrenciler’de alınacaktır. Eğitim dili Türkçe’dir. 

 
Kontenjanlar ve Başvuru Taban Puanları 

 

PROGRAM ADI KONTENJANLAR PUANLAR* 

 
Beden Eğitimi ve Spor 

Öğretmenliği 

 
Ek Kontenjan 

 
Y-TYT’ de ilk 800.000 

(sekizyüzbin)’ nin içerisinde 
bulunmak 

 
 
 

• T.C. vatandaşı olmak, (Yabancı kontenjanı için bu şart aranmaz.) 

 

• Adaylar için 2020 ya da 2021-Y-TYT sınavından Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği 

Bölümüne başvuracak adayların, OSYM’nin 2021 Yükseköğretim Kurumları Sınavı (YKS) 

Kılavuzu’nda belirtildiği üzere başvuru yapabilmeleri için Y-TYT’de en düşük 800.000 

inci başarı sırasına sahip olmaları gerekmektedir. Bu sınav OSYM’nin 2021 YKS Kılavuzu  

temel alınarak hazırlanmıştır ve kılavuzda yapılacak başvuru taban puanlarla ilgili deği- 

şiklikler sınava yansıtılacaktır. 

NOT: 2020-Y-TYT puanı ile başvurmak isteyenlerin puanlarının 2021-YKS’ye 

dönüştürülmüş hali kabul edilecek ve hesaplamalarda kullanılacaktır. 
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ADAY KABUL KOŞULLARI 



 

İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ 
 

 
 

• Ön Kayıtlar İZÜ web sayfasında online olarak yapılacaktır. Adayların İstanbul Sabahattin  

Zaim Üniversitesi internet sitesindeki ( https://kampus.izu.edu.tr/SpbfBasvuru ) 

bağ- lantısından ön kayıt başvuru formunu doldurduktan sonra kayıt 

yaptırabileceklerdir. 
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ÖZEL YETENEK SINAVI KAYIT BAŞVURU FORMU 
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1. Lise diploması aslı ve fotokopisi veya yeni tarihli mezuniyet belgesi aslı ve fotokopisi. 

2. T.C. Kimlik Numarası yazılı olan fotoğraflı nüfus hüviyet cüzdanının aslı ve fotokopisi 

(belgenin aslı ve fotokopisi ile birlikte müracaata gelinecek, aslı gösterilerek bir adet 

iki yüzü de aynı sayfaya çekilmiş fotokopisi teslim edilecektir). 

3. Adayın altı ay içinde çekilmiş bir adet vesikalık fotoğrafı. 

4. Sağlık kuruluşlarından (aile hekimliğinden)alınacak “Spor özel yetenek sınavlarına 

girmesinde sağlık yönünden bir sakınca yoktur.” kaydı konulmuş “doktor raporu”. 

5. 2020 Y-TYT veya 2021 Y-TYT sonuç belgesi ve OBP puanı 

6. Milli Sporcular için Federasyonlardan ve T.C. Gençlik ve Spor Bakanlığından alınmış 

Milli Sporcu Belgesinin aslı veya fotokopisi (en az ilgili Genel Müdür ya da Genel Müdür  

Yardımcısı imzalı) 

7. Sporcu lisansına sahip adayların lisans belgeleri 
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SINAV GÜNÜ ADAYLARIN 
GETİRMELERİ GEREKEN EVRAKLAR 
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BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ BÖLÜMÜ 

ÖZEL YETENEK GİRİŞ SINAVI PARKURU 

 

 
Önemli Uyarılar; 

 
 

1. Sınavda her adaya iki kez hak verilecek ve en iyi performansları değerlendirmeye 

alınacaktır. 

 

2. Sınav salonuna adaylar ve görevliler dışında kimse alınmayacaktır. Adaylar sınav 

numaralarına göre sınava alınacaktır. 

 
3. Adaylar aday başvuru bilgi formunu ve kimlik belgesini (Nüfus Cüzdanı, kimlik kartı, 

pasaport) sınav parkurunda yanlarında bulundurmak zorundalar. Soğuk damgası 

bulunmayan özelliğini kaybetmiş, fotoğrafsız ya da adaya benzemeyen fotoğrafın 

yeraldığı kimliklerle gelen adaylar sınava alınmaz. 

4. Adaylar ilan edilen sınav programında belirtilen gün ve saatte sınav yerinde hazır 

olmalı ve İZÜ amblemli göğüs numaralı yazısı spor kıyafeti (tişört) teslim alarak 

sınavda kullanmak zorundadırlar. 

5. Sınava girmeyen adaylar sınav hakkını ve değerlendirme hakkını kaybederler. 

6. Özel yetenek sınav kılavuzunda belirtilmeyen ve sınav esnasında doğabilecek sınavla 

ilgili ihtilaflı durumlarda sınav komisyonunun kararları geçerli olacaktır. 

 
7. Adayların sınav saatinden en az 30 dk. önce sınav merkezinde hazır bulunması 

gerekmektedir. 
 

8. Özel yetenek sınavı; Covid -19 Pandemi nedeniyle, sosyal mesafe (fiziki mesafe) ve 

hijyen kurallarına uygun bir şekilde yapılacaktır. Adaylar spor salonuna ateş 

ölçümleri yapılarak alınacaktır. Sınav görevlileri sınav süresince maske kullanacaktır. 

Sınav randevu sistemiyle yapılacaktır, Covid-19 Pandemi süreci nedeniyle randevu 

saatleridışında hiçbir öğrenci sınava alınmayacaktır. 
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İZÜ SPBF ÖZEL YETENEK SINAVI ESASLARI 
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30 METRE SÜRAT KOŞUSU TESTİ 

 
 

Adayların sürat değerleri, 30 metre (m) sürat koşu testi ile ölçülecektir. 30 metre (m) 

sürat koşu testi; kapalı alan ve parke zeminde, fotosel ile süratin ölçüldüğü bir testtir. 

Aday, 30 m başlangıç çizgisinin 10 cm gerisinde bulunan çizgiye (ayak koyma çizgisi) 

ayağını (sağ veya sol) yerleştirir. Çıkış işaretinden sonra aday hazır olduğunda koşuya 

başlar. Koşu mesafesinin sonunda bulunan fotoselden geçerek koşuyu bitirir. Adaya, 

ardışık olmayan 2 (iki) koşu hakkı verilir ve en iyi derecesi (en düşük zaman saniye olarak)  

değerlendirmeye alınır. 

Teknik nedenlerden dolayı hakkını kullanamayan veya kullandığı halde skoru 

belirlenemeyen adaylara “Sınav Komisyonu” kararıyla bir hak daha verilecektir. Adayın 

çıkış çiz- gisinden başlamaması veya elektronik kronometreyi durdurmayacak şekilde 

kendini yere atarak testi bitirmesi durumunda aday bir hakkını kullanmış kabul edilecek ve  

koşu zamankaydedilmeyecektir. Her iki hakkında da hata yapan adaylara sınavdan sıfır 

puan verile- cektir. Adayların Özel Yetenek Sınavında 30 m koşu testi sürelerine bağlı 

olarak alabile-cekleri puan aşağıda gösterilmiştir. 

 

 
30 Metre Sürat Koşusu testi sonuçlarına ait puanlama EK 1’de verilmiştir. 
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SINAVIN UYGULANMASI 
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EK1. 30 METRE SÜRAT KOŞUSU TESTİ PUAN TABLOSU 

ERKEKLER 
SÜRE (saniye) 

PUANLAR 
KIZLAR 

SÜRE (saniye) 

3.79 ve altı 100,00 4.99 ve altı 

3.80-3.84 98,00 5.00-5.04 

3.85-3.89 96,00 5.05-5.09 

3.90-3.94 94,00 5.10-5.14 

3.95-3.99 92,00 5.15-5.19 

4.00-4.04 90,00 5.20-5.24 

4.05-4.09 88,00 5.25-5.29 

4.10-4.14 86,00 5.30-5.34 

4.15-4.19 84,00 5.35-5.39 

4.20-4.24 82,00 5.40-5.44 

4.25-4.29 80,00 5.45-5.49 

4.30-4.34 78,00 5.50-5.54 

4.35-4.39 76,00 5.55-5.59 

4.40-4.44 74,00 5.60-5.64 

4.45-4.49 72,00 5.65-5.69 

4.50-4.54 70,00 5.70-5.74 

4.55-4.59 68,00 5.75-5.79 

4.60-4.64 66,00 5.80-5.84 

4.65-4.69 64,00 5.85-5.89 

4.70-4.74 62,00 5.90-5.94 

4.75-4.79 60,00 5.95-5.99 

4.80-4.84 58,00 6.00-6.04 

4.85-4.89 56,00 6.05-6.09 

4.90-4.94 54,00 6.10-6.14 

4.95-4.99 52,00 6.15-6.19 

5.00-5.04 50,00 6.20-6.24 

5.05-5.09 48,00 6.25-6.29 

5.10-5.14 46,00 6.30-6.34 

5.15-5.19 44,00 6.35-6.39 

5.20-5.24 42,00 6.40-6.44 

5.25-5.29 40,00 6.45-6.49 

5.30-5.34 38,00 6.50-6.54 

5.35-5.39 36,00 6.55-6.59 

5.40-5.44 34,00 6.60-6.64 

5.45-5.49 32,00 6.65-6.69 

5.50-5.54 30,00 6.70-6.74 

5.55-5.49 28,00 6.75-6.79 

5.60-5.64 26,00 6.80-6.84 

5.64-5.69 24,00 6.85-6.89 

5.70-5.74 22,00 6.90-6.94 

5.75-5.79 20,00 6.95-6.99 

5.80-5.84 18,00 7.00-7.04 

5.85-5.89 16,00 7.05-7.09 

5.90-5.94 14,00 7.10-7.14 

5.95-5.99 12,00 7.15-7.19 

6.00 ve üstü 10,00 7.20 ve üzeri 

 
 

Önemli Uyarı •Diskalifiye edilen aday değerlendirme dışı tutulacaktır. 
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Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Bölümüne başvuran adayın programa kesin kayıt 

yaptırma hakkına sahip olup olmadığını belirlemek üzere yerleştirmeye esas olan 

Yerleştirme Puanı (YP) hesaplanacaktır. Yerleştirmeye esas olan puanın hesaplanması 

içinaşağıdaki üç puanın belli ağırlıklarla çarpılarak toplamı alınacaktır: 

Yerleştirmeye esas olan puanın hesaplanması için aşağıdaki üç puan belli ağırlıklarla 

çarpılarak toplamı alınacaktır. 

 

 
a) ÖYSP Standart Puanı (ÖYSP-SP) 

b) Ortaöğretim Başarı Puanı 

c) 2020 ya da 2021 TYT Puanı (TYT-P) 

 

 
Özel Yetenek Sınavı Puanının (ÖYSP) ağırlıklandırmaya girebilmesi için bu puanları 

standart puanlara çevrilmesi gerekir. ÖYSP’lerin standart puana çevrilmesi için önce 

ÖYSP dağılımının ortalaması ve standart sapması hesaplanacak, daha sonra da her 

aday içinaşağıdaki formül kullanılarak ÖYSP Standart Puanı hesaplanacaktır. 

ÖYSP Standart Puanı = 10 × (Adayın ÖSYP Puanı - ÖSYP Puan Dağılımının Ortalaması / 

ÖYSP Puan Dağılımın Stadart Sapması ) + 50 
 

Bu durumda her adayın bir ÖYSP Standart Puanı (ÖYSP-SP) olacaktır. ÖYSP-SP 

dağılımının ortalaması 50, standart sapması 10’dur. Yerleştirmeye esas olacak puan 

(Yerleştirmepuanı = YP) aşağıdaki formül kullanılarak hesaplanacaktır. 

a) Aday aynı alandan geliyorsa (30.03.2012 tarihi itibarıyla bir mesleğe yönelik 

program uygulayan ortaöğretim kurumlarından mezun olan veya belirtilen tarih ve 

öncesinde öğrenim görmekte olan öğrenciler için uygulanacaktır. İlgili ortaöğretim 

kurumuna 30.03.2012 tarihinden sonra kayıt olan adaylar için uygulanmayacaktır.) 

 

YP = ( 1,17 x ÖYSP-SP ) + ( 0,11 x OBP ) + ( 0,22 x TYT-P ) + ( 0,03 x OBP ) 
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SINAV SONUÇLARININ DEĞERLENDİRİLMESİ 
VE SIRALAMA 



 

İSTANBUL SABAHATTİN ZAİM ÜNİVERSİTESİ 
 

 
 

b) Aday diğer alanlardan geliyorsa YP = ( 1,17 x ÖYSP-SP ) + ( 0,11 x OBP ) + ( 0,22 x 

TYT-P ) 

2020-YKS puanları ile bir yükseköğretim programına merkezi yerleştirme ile yerleştirilen 

veya özel yetenek sınavı sonucu kayıt olan adayların ortaöğretim başarı puanlarına ilişkin  

katsayıları yarıya düşürülecektir. Adaylar YP puanlarına göre en yüksek puandan 

başlamak üzere sıraya konacak ve kontenjan sayısı kadar aday sınavı kazanmış olacaktır. 
 

1. Resmi sınav sonuçları adayların en yüksek Yerleştirme Puanına göre sıralanarak asil ve 

yedek adaylar belirlenir. 
 

2. Sonuçlar Sınav Kurulu tarafından sınavların bitiş tarihinden sonraki en kısa süreçte Spor 

Bilimleri Fakültesi resmi internet sayfasından ilan edilir. 
 

3. Yerleştirme Puanlarına başarı sırasına göre ilan edilen asil adaylar kesin kayıt gün ve  

saatlerinde kayıtlarını yaptırır. Aksi taktirde kayıt haklarını kaybederler. Yedek 

adaylar ilan edilen kayıt günlerinde, Yerleştirme Puanları başarı sırasına göre kayıt 

hakkı kazanır. 
 
 
 

* Kesin kayıt işlemleri öğrenci işleri daire başkanlığı’nca istenen belgelerle kayıtlarını 

yaptırabilirler. 

1. Lise Diplomasının Aslı (Noter onaylı ya da “aslı gibidir” nüshaları kabul edilmeyecektir.) 

2. Nüfus Cüzdanı Fotokopisi 

3. İkametgah Belgesi (Muhtarlıktan veya e-devlet’ ten alınabilir.) 

4. 2 Adet Vesikalık Fotoğraf (Son 6 ay içerisinde çekilmiş olmalıdır.) 

5. ÖSYM Temel Yeterlilik Testi (Y-TYT) Sonuç Belgesi 

6. Muhasebeden Onaylanmış Ödeme Planı veya Tahsilat Makbuzu 

7. Resmi veya özel bir sağlık kurumundan “Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulun da 

Öğrenim Görmesinde Sakınca Yoktur” ibaresi yazılı Heyet Raporu, (kayıt esnasında  

heyet raporunun tamamlanması için 3 iş günü süre verilir. Tamamlanmaması 

durumunda kaydı silinir. 

8. Sporcu lisansına sahip adayların lisans belgeleri 
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Sınav Sonuçlarının İlanı ve Yerleştirme 

KESİN KAYIT İŞLEMLERİ 
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SINAVA GİRECEK 

TÜM ADAYLARA 

BAŞARILAR DİLERİZ 
 
 
 
 
 
 

  SINAV YERİ ve İLETİŞİM:   
 

SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 
Adres: İZÜ Halkalı Merkez Kampüsü Spor Salonu – İZÜ Spor Birimi 
Halkalı Cad. No: 281 Halkalı – 34303 Küçükçekmece / İSTANBUL 

Tel No: 0 212 692 97 18 - 0 212 692 97 09 Fax No: 0 212 693 82 29 

Ulaşım Linki: https://www.izu.edu.tr/icerik/ulasim 
Konum: 41.0335687, 28.7839272 

 

Sınav kurulu gerektiğinde sınav yeri ve zamanını değiştirebilir. 
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