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(Yeni Korona\nrus Hastaligi)

NEDIR? -

Koronavirusler (CoV), soguk alginligindan f

Orta Dogu Solunum Sendromu

(MERS-CoV) ve Siddetli Akut Solunum
Sendromu (SARS-CoV) gibi daha ciddi
hastaliklara kadar cesitli hastaliklara
neden olan buyuk bir virus ailesidir.

COVID-19 (Yeni
Koronaviriis Hastalig)

Yeni Koronavirts (COVID-19), ilk
olarak Cin’in Vuhan Eyaleti'nde
Aralik ayinin sonlarinda solunum
yolu belirtileri (ates, oksuruk, ne-
fes darhdi) gelisen bir grup hasta-
da yapilan arastirmalar sonucun-
da 13 Ocak 2020’de tanimlanan
bir virastur.

Salgin baslangicta bu bdlgedeki
deniz UrUnleri ve hayvan pazarin-
da bulunanlarda tespit edilmistir.
Daha sonra insandan insana bu-
lasarak Vuhan basta olmak Uzere
Hubei eyaletindeki diger sehirlere
ve Cin Halk Cumhuriyeti'nin diger
eyaletlerine ve diger dinya Ulke-
lerine yayilmistir.

CoronavirUsler, hayvanlarda veya
insanlarda hastaliga neden ola-
bilecek bUyuk bir virds ailesidir.
Insanlarda, birkac koronavirtisin
soguk alginhigindan Orta Dogu
Solunum Sendromu (MERS) ve
Siddetli Akut Solunum Sendromu
(SARS) gibi daha siddetli hasta-
liklara kadar solunum yolu enfek-
siyonlarina neden oldugu bilin-
mektedir. Koronavirls hastaligina
COVID-19 neden olur.

COVID-19 Belirtileri
Nelerdir?

Belirtisiz olgular olabilecegi bil-
dirilmekle birlikte, bunlarin orani
bilinmemektedir. En cok karsi-
lasilan belirtiler ates, dksUrtk ve
nefes darligidir. Siddetli olgularda
zatlrre, adir solunum yetmezligi,
bobrek yetmezligi ve 61Um gelise-
bilmektedir.

COVID-19 Nasil Bulasir?

Hasta bireylerin okstrmeleri ak-
sirmalari ile ortama sacilan dam-
laciklarin  solunmasli ile bulasir.
Hastalarin solunum parcaciklari
ile kirlenmis yUzeylere dokunul-
duktan sonra ellerin yikanmadan
ylz, gbz, burun veya agdiza gotu-
rilmesi ile de virts alinabilir. Kirli
ellerle gdz, burun veya agdiza te-
mas etmek risklidir.

Covid-19 Enfeksiyonunda
Kimler Daha Fazla Risk
Altinda?

COVID-19 enfeksiyonu ile ilgi-
li simdiye kadar edinilen bilgiler,
bazi insanlarin daha fazla hasta-
lanma ve ciddi semptomlar gelis-
tirme riski altinda oldugunu gos-
termistir.
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Vakalarin yuzde 80’i hastaligi ha-
fif gecirmektedir. Vakalarin %20’si
hastane kosullarinda tedavi edil-
mektedir.

Hastalik, genellikle 60 yas ve Uze-
rindeki kisileri daha fazla etkile-
mektedir.

Cocuklar Risk Altinda M1? Co-
cuklarda hastalik nadir ve hafif
gorinmektedir. Cocuklarda sim-
diye kadar 6lim gortlmemistir.

Hamileler Risk Altinda Mi? CO-
VID-19 enfeksiyonu gelisen gebe
kadinlarda hastaligin  ciddiyeti
konusunda sinirli bilimsel kanit
vardir.

Bununla birlikte mevcut kanitlar
COVID-19 enfeksiyonu sonrasi ha-
mile kadinlar arasindaki hastalik
siddetinin, hamile olmayan yetis-
kin COVID-19 vakalarina benzer
oldugunu ve hamilelik sirasinda
COVID-19 ile enfeksiyonun fetls-
te olumsuz bir etkisi oldugunu
gosteren hicbir veri olmadigin
gbstermektedir.

Su ana kadar COVID-19’un hami-
lelik sirasinda anneden bebede
bulasti§ina dair de bir kanit bu-
lunmamaktadir.



COVID-19 Tani Nasil
Konur?

Yeni KoronavirUs tanisi icin ge-
rekli molekUler testler Glkemizde
mevcuttur. Tani testi sadece Halk
Saghgr Genel Muaduarlugt Ulusal
Viroloji Referans Laboratuvarinda
ve belirlenmis Halk Saghgi Labo-
ratuvarlarinda yapiimaktadir.

_COVI__D-19 Yakalanmamak
Icin Oneriler

MUmkUn oldugu kadar yurtdisina
yolculuk yapiimamasi énerilmek-
tedir. Yurtdisina cikisin zorunlu
oldugu durumlarda asagidaki ku-
rallara dikkat edilmelidir:

Akut solunum yolu enfeksiyonla-
rinin genel bulasma riskini azalt-
mak icin onerilen temel ilkeler
Yeni Koronavirtis (COVID-19) icin
de gecerlidir. Bunlar;

® E| temizligine dikkat edilmelidir.
Eller en az 20 saniye boyunca sa-
bun ve suyla yikanmall, sabun ve
suyun olmadigr durumlarda alkol
bazli el antiseptigi kullaniimalidr.
Antiseptik veya antibakteriyel
iceren sabun kullanmaya gerek
yoktur, normal sabun yeterlidir.

® Eller yikanmadan agiz, burun ve
gozlerle temas edilmemelidir.

® Hasta insanlarla temastan ka-
cinmalidir (mUmkUn ise enaz 1m
uzakta bulunulmal).

® Ozellikle hasta insanlarla veya
cevreleriyle dogrudan temas et-
tikten sonra eller sik sik temizlen-
melidir

® Hastalarin yogun olarak bu-
lunmasi nedeniyle mumkun ise
saglik merkezlerine gidilmemeli,
saglik kurulusuna gidilmesi gere-
ken durumlarda diger hastalarla
temas en aza indirilmelidir.

® (ig veya az pismis hayvan
Urunleri yemekten kaciniimalhdir.
lyi pismis yiyecekler tercih edil-
melidir.
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® Okslrme veya hapsirma sira-
sinda burun ve agiz tek kulla-
nimlik kagit mendil ile értalmeli,
kagit mendilin bulunmadigr du-
rumlarda ise dirsek ici kullanil-
mall, mimkunse kalabalik yerlere
girilmemeli, eger girmek zorunda
kaliniyorsa agiz ve burun kapatil-
mall, tibbi maske kullaniimalidir.

® Ciftlikler, canli hayvan pazar-
lart ve hayvanlarin kesilebilecegdi
alanlar gibi genel enfeksiyonlar
acisindan yuksek riskli alanlardan
kacinilmalidir,

® Seyahat sonrasl 14 gln icinde
herhangi bir solunum yolu semp-
tomu olursa maske takilarak en
yakin saghk kurulusuna basvu-
rulmali, doktora seyahat oykulsu
hakkinda bilgi verilmelidir.
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YAPTIK

Salginin Ulkemizde goruldugu ilk gunden itibaren
Halkali Kampusumuz, Altunizade Yerleskemiz ve
ogrenci ringlerimiz dezenfekte edilerek 6grenci-
lerimizin ve akademik/idari personelimizin kullani-
mina hazir hale getirildi.
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hocalarimiz

Qkitap@

!l
Y

. Dr. Mehmet Bulut

ZU Rekioru

KiTAP: Tiifek, Mikrop ve Celik

Yiksek Ogretim Kurulu'nun koronavir(s salgini ne-
deniyle tim Universiteler icin verdigi 3 haftalik ara ve
sonrasinda online egitime gecilmesi nedeniyle 63§-
rencilerimiz vakitlerinin neredeyse tamamini evlerin-
de gecirmeye baslad!.

Dersler ve akademik calismalar disinda kalan vakitle-
rini kitap okuyarak veya film izleyerek degerlendiren
dgrencilerimize birer Gneri de hoclarimizdan geldi.

Bu kapsamda karantina kosullari nedeniyle calisma-
larina evde devam eden hocalarimiz c¢ektikleri kisa
videolar ile 6grencilerimize seslendi.

Ogrencilerimizin yodun ilgiyle takip ettigi seriye kati-
lan hocalarimiz gerek alanlari ile ilgili gerek de giincel
konularin islendigi eserleri 6grencilere dnerdi.

1ZU resmi sosyal medya hesaplarinda yayinlanan ice-
rikler sayesinde, dersler ile birlikte ders arasi yapilan
sohbetlerin bir kismi da online platforma tasinmis
oldu.

‘ e
Prof. Dr. ibrahim Giiran Yumu$ak ‘\!

isletme ve Yénetim Bil. Fak. Dekam &

KiTAP: Gazap Uziimleri FiLM: Bugday
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film

Prof. Dr. Turan Kog
Istami ilimler Fakiiltesi

KiTAP: Adem'in Oglu Abu

Ender Dogan
IZU Ogretim Gorovlisi

GAZEL: Duman Duman Olmug Kargiki Daglar

Dr. Ofr. Uyesi Savay Barkgin
Hukuk Fakidltesi

KiTAP: Bu Ulke FiLM: Dondurmam Gaymak

o LTEReeaen J%
Dog. Dr. Ali Emrah Bozbayindir
Hukuk Fakiiltesi

KiTAP: Uzun Carslnirl_ Ululan FiLM: Kramer Kramer'e Karsi

>
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TURKIYEM
Milli Dayanisma

Kampanyasi'na Destek

B Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Er- % Mehmet BULUT @adammehmetBulut - 30 Mar v

“ - . . Iginde bulundugumuz zor ganlerde Sayin Cumhurbagkanimiz tarafindan,
dOgan taraﬂndan' KOVOﬂaVH’US Salglm lle mu ihtiyac sahiplerine destek amaciyla baslatilan Milli Dayanisma Kampanyasi'ni

cadele kapsaminda baslatilan Milli Dayanisma bu ayki maasimi bagislayarak destekliyorum
Kampanyasi'na Istanbul Sabahattin Zaim Uni- 'Zb'zeyew”z?_
versitesi de destek oldu. iZU, sosyal medya
hesaplari ve web sitesinden yapilan cagrilar ile
tum mensuplarini kampanyaya destek olmaya
davet etti. Rektorimuz Prof. Dr. Mehmet Bulut
kampanyanin baslamasindan kisa bir stre son-
ra yayinladigr gorantill mesaj ile destek cagrisi
yaptl ve kampanyaya bir bagdis yapti.

B Evde gecirilen bu gunlerde vi-
cudumuzun zinde olmasil, sagligi-
miz acisindan hayati 6nem tasi-
makta. Bunu saglamanin en temel
yollarindan biri de spor yapmak.
Hareketliligimizin kisitlandigr bu
donemde, 1ZU Spor Birimi hazir-
ladigi temel egzersiz videolari ile
ogrencilerimize rehberlik ediyor.
Sosyal medya hesaplarindan ya-
yinlanan bu videolar, 6grencileri-
mizin gunltk spor aliskanlklarini
sUrdarmelerine katki sagliyor.

Ogrencilere Online
Psikolojik
Danismanhk

B Saglk, Kultar ve Spor Daire Baskanligrna
baglh olarak calisan Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Birimimiz evde kaldigimiz bu glnler-
de dgrenciler ile yaptigi gérismelere online ola-
rak devam ediyor. Gorismeler hakkinda bilgi ve
randevu almak icin pdronlinebasvuru@izu.edu.tr
adresi ile iletisime gecebilirsiniz.

Ramdevus ve detayh bl icin;

@ poronlinabasyun g, cdu
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KORONAVIRUS

SALGINI

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Psikoloji Boliimii Ogretim Uyesi Psi-
kiyatr Dr. Kokrek, pandemi surecle-
rinde insanlarin varliklarini korumak
icin kurumlarin yonlendirmesine ihti-

yaci oldugunu, siirecin atlatilmasi icin
herkesin sorumluluklarini yerine ge-

tirmesi gerektigini soyledi.

Psikiyatr Zekeriya Kékrek

Istanbul Sabahattin Zaim Univer-
sitesi Psikoloji Bélumu Ogretim
Uyesi Psikiyatr Dr. Zekeriya Kok-
rek, yeni tip koronavirtsle (Ko-
vid-19) mucadele surecinde ruh
saghgindan bahsedebilmek icin
oncelikle beden saghginin korun-
masinin énemine dikkati cekti.

Alinan tim tedbirlerin insanin
hayatta kalabilmesi icin oldugu-
nu dile getiren Psikiyatr Zekeriya
Kokrek, Cin'de baslayan ve klre-
sel bir boyut kazanan Kovid-19
salginiyla ilgili korku ve panikten
kacinmak icin uzman otoritelere
uyulmasinin, onlarin  rehberligi
dogrultusunda hareket edilme-
sinin dGnemine isaret etti. Kdkrek,
“Kisilerin, hastaliga dair yapilan
aciklamalara yorumlarini katma-

dan, kendilerine ve baskalarina
zarar vermeden, en az zarar ve
kayipla bu sdreci gecirmesi temel
ilkedir.” ifadesini kulland.

VirGsun ortaya ciktiktan kisa sure
sonra salgina dénusmesinin te-
melinde bir¢cok Ulkenin hastaligin
ciddiyetini  gbrmezden gelmesi
oldugunu soyleyen Kokrek, bu
slrecten sonra insanlarin inkar ve
ihmalden gereksiz korku ve kay-
glya yoneldigini anlatti.
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MODERN
INSANIN ILK
DEFA TECRUBE
ETTIGI BIR
DURUM

Tehdit altinda olmanin yol actig
korku ve endise halinin belli bir
dereceye kadar normal oldugu-
nu dile getiren Kdkrek, bu tarz
durumlarda sadece psikopatlarin
korkmayacagini kaydetti.

Pandemik sureclerde bilinmezlik
ve belirsizlik, saskinlk ve caresizli-
gin insan hayatina hakim olacagi-
ni aktaran Kokrek, sozlerini sdyle
sardurdu:



“Bugln, her insanin davranisinin
bireysel varligin savunulmasi, ko-
runmasl ve guclendiriimesi yo-
ninde oldugunu goérlyoruz. Bu
durumda insanlar, kendi varlikla-
rini korumak icin toplumsal varlk
olarak kurumlarin yoénlendirme-
sine ve yodnetimine kendilerini
birakmak zorundadir. Bu durum,
aslinda yonlendirici ve yonetici
odnderlerin etkisini gdsterir. Bugln
uzmanlarin otoritesine baglyiz.

Pandemide, kurumsal c¢abalarin
yaninda daha da dnemlisi bireysel
sorumluluklarimizi yerine getir-
mek, bu suUrecin daha iyi atlatil-
masini saglayacaktir.”

“Modern insaninilk defa
tecriibe ettigi bir durum”

VirGsun Turkiye icin de tehdit ha-
line gelmesinden itibaren bircok
kisinin kendisini sosyal hayattan
izole etmeye basladigini animsa-
tan Kokrek, “Halihazirda herhangi
bir mecburiyeti olmadan sokak-
larda dolasan kisiler, strecin ne
kadar ciddi oldugunun farkinda
degiller. Herkes bir baskasini has-
talandirabilen makul bir stpheli
veya herkes hastaliga yakalanma
ihtimali olan bir magdur olabilir”
diye konustu.
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Her toplumun kendisine gore bir
tehdit anlayisi ve mucadele tarzi
oldugunu belirten Kokrek, Turk
milletinin buglne kadar bireysel
yeterlilik alanlarindan cok top-
lumsal islerde basarili oldugunu
soyledi. Kokrek, ihtiyac sahipleri
icin baslatilan kampanyalar, evde
kalinmas! yonunde yapilan ¢cagri-
lar ve vatandaslarin strece sahip
cikmasini buna drnek gosterdi.

Kokrek, soyle devam etti:

“Bu hadise modern insanin ilk
defa tecribe ettigi bir durum.
Hem yayginligi ve siddeti, hem de
haberdar olma acisindan bir ilk.
BlyUk bir kopus yasanacak ve bu
kopusun en blyik dzelliklerinden
birinin bilme ve dusunce bicimle-
rimiz ile ilgili oldugunu sdyleyebi-
lirim. CUnkU bugundn toplumun-
daki sosyal hareketlilik ve sosyal
temas ile ilgili tahminler hesap
hatasina sebep oldu.

Epidemiyolojik bakimdan tahmin-
lerde isabetsizlikler ortaya ¢cikmis-
tir. Tibbi olarak bu islerle ugrasan
enfeksiyon hastaliklart  uzmani
bircok temel bilimci bile insanli-
gin bu kadar temas ve hareketlilik

durumunu tasvirde, tarifte ve tah-
minde yetersizlik yasad!.”

“Maddi imkani olanlarin
her tiirlii saglik hizmetini
alabilecegi fikri coktii”

Ozellikle evde kalinan zaman zar-
finda insanin sikinti yasayabilece-
gine vurgu yapan Kokrek, “Rutin
olarak yaptigimiz davranislarin
haricinde, bizlere aile oldugumu-
zU hatirlatan, 6rnegin, fotograf
albUmlerine bakmak, spor akti-
vitelerini belirli bir disiplin icinde
gerceklestirmek, beslenme alis-
kanhklarimizi profesyonellerin
tavsiyeleri 1siginda  uygulamak,
en azindan bu sUreci az hasarla
atlatmamiza yardimci olacaktir.”
ifadesini kulland.

Bu sUrecte guvenlik ve saglk ku-
rumlarinin insanlari her seyden
koruyabilecegi hissinin de kaybol-
maya basladigina degdinen Kok-
rek, “Kovid-19 salginiyla birlikte
kisilerin vatandas olarak devlet-
ten talep ettigi tedavi olma hakki,
policeler, sigortalar ve kaskolarin
yaninda, maddi imkanlara sahip
insanlarin parayla her tarlt saghk
hizmetini alabilecedi fikri de cok-
mustur.” degerlendirmesini yaptl.
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KORONA SALGINININ

SOSYO-EKONOMIK ETKILERI
ve TURKIYE

[# 1

NISAN, 2020 B i
CUMARTES! oy

© G

24 16:30

Moderator:
Prof. Dr. Ibrahim Gilran YUMUSAK
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Sabahattin

dim

Konusmacilar

- Duinya Tarihinde Salginlar ve Ekonomik Etkiler!
Prof. Dr. Mehmet BULUT / Istanbul S. Zalm Universitesl

- KOVID-19 Salgini ve Uluslararasi GUg Dengeler!
Prot. Dr. Muhsin KAR / Nide Omer Hallsdemir Oniversites]

- Korona Salgminin I Plyasalan Ozerine Etkisi ve Turkiye
Prof. Dr. Siileyman GZDEMIR / Bandirma Onyedi Eylal Unlversites]

- Korona Salgminin Gellsmekte Olan Plyasalar Uzerinde Etkllerl ve Tarklye
Prot. Dr. Fuat ERDAL / Ibn Haldun Oniversitesi

- Parave Mallye Polltikalar Agisindan KOVID 19 Salgini ve Tarklye
Prof.Dr. Seyfettin ERDOGAN / Istanbul Medeniyet Oniversitesl

-Salginin Emtia Plyasalari Ozerine Etkis ve Tarklye
Prof. Dr. Saban NAZLIOGLU / Pamukkale Oniversites

- KOVID-19 Salgminin Enerjl Plyasalan Uzerindekl Etkller ve Tarkiye
Prof. Dr. Erdal T. KARAGOL / Ankara Yildinm Beyazit Onlversites!

- Korona Salgmi ve Firmalarimizi Bekleyen Tehdt ve Firsatiar
Prof. Dr. Ahmet F. AYSAN / Istanbul $ehir Oniversites

- Salginlann Sosyal Etkiler! ve Tarklye Ozerindek! Yansimalan
Prof. Dr. Veysel BOZKURT / Istanbul Onlversitesl

KORONAVIRUS
SALGINININ

SOSYO EKONOMIK ETKILERI
Online Konferansta Tartisild:

KoronavirUs salginin sosyo-ekonomik etkileri
alaninda uzman isimlerin internet Gzerinden
katildigI konferansta tartisildi. Moderatorluga-
ni 1ZU isletme ve Yonetim Bilimleri Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Ibrahim GUran Yumusak'in
yvaptigr konferansta, salgin ve salgin sonra-
sinin etkilerini iZU Rektord Prof. Dr. Mehmet
Bulut, Ibn Haldun Universitesi Rektor Yar-
dimcisi Prof. Dr. Fuat Erdal, Bandirma Onyedi
Eylul Universitesi Rektord Prof. Dr. Stleyman
Ozdemir, istanbul Sehir Universitesi'nden
Prof. Dr. Ahmet F. Aysan, istanbul Medeniyet
Universitesi'nden Prof.Dr. Seyfettin Erdogan
ve Ankara Yildirm Beyazit Universitesi'nden
Prof. Dr. Erdal T. Karagél anlattl.

Konferansta, tarihte de benzer salgin 6rnek-
lerinin yasandigini sdyleyen Prof. Dr. Mehmet
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Bulut, “Bu salginlar, para ve kredi mekaniz-
masini dedistirecek ya da cok dnemli etkileri
olacak. Cinliler para ve kredide bizi &nemli bir
yere gotUrebilir” dedi.

Tum dUnyayi etkisi altina alan koronavirus,
konferanslari da dijital ortama tasidi. istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi (IZU) “Korona
Salgininin Sosyo-Ekonomik Etkileri ve Tarki-
ye” baslikl konferansta alaninda uzman isim-
leri dijital platformda bir araya getirdi. Prof. Dr.
ibrahim Guran Yumusak'in modereatérligunu
Ustlendigi konferansta salgin ve sosyo-ekono-
mik etkilerini; 1ZU Rektéri Prof. Dr. Mehmet
Bulut basta olmak Uzere; Prof. Dr. Fuat Erdal,
Prof. Dr. Stleyman Ozdemir, Prof. Dr. Ahmet F.
Aysan, Prof. Dr. Seyfettin Erdogan ve Prof. Dr.
Erdal Karagol anlatti.
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Tarihte yasanan diger salgin hastaliklardan drnekler
veren Prof. Dr. Mehmet Bulut, “Tarihi glnler yasiyo-
ruz. KoronavirUs sebebiyle tarih hUkmUnu veriyor ve
biz bunun taniklari olarak uyum saglamaya calisiyo-
ruz. Belki kongrelerimizi de bdyle organize edecegiz.
Egitime yonelik sonuclarini da bu sekilde tecribe et-
tik” diye konustu.

SALGINLARIN TARIHTE DE ONEMLI
SONUCLARI OLDU

Tarihin belli débnemlerinde de bu salginlarin yasandi-
gini ve cok dnemli sonuclarr olduguna vurgu yapan
Prof. Dr. Bulut, “icinde bulundugumuz pandeminin su
andan itibaren sonuclarini gérmeye basladik. Bu su-
recte para ve kredi mekanizmasi hakikaten degisecek
va da cok dnemli etki ile karsilasacak. Kredi mekaniz-
masinda MuslUmanlarin da énemli etkisi var. Cinliler
para ve kredi de bizi dnemli bir yere gdtlrecek” dedi.

HIZLI BiR DONUSUMLE KARSILASACAGIZ

Prof. Dr. Bulut, salginlarin yayilmasinda ticaretin et-
kisinin bUyUk olduguna dikkat cekerek, “Koronavi-
ris ile e-ticaret dnemli rol kazanacak. Yapay zekanin
devreye girmesiyle tuketim aliskanlklarimizin kont-
rolU ve buna yodnelik Uretim streclerinde de durumlar
degisiyor. Lojistik, ulastirma gibi sektorler dnemli so-
nuclarla karsilasacak. Bu alanlarla ilgili hizl bir dénu-
stimle karsilasacagiz” ifadelerini kulland.

“SAHIP OLDUGUMUZ DEGERLERE SAHIP
CIKMALIYIZ"

KoronavirUs salginiyla birlikte Turkiye’de ¢cok énem-
li tedbirler alindigini séyleyen Prof. Dr. Bulut, “Sahip
oldugumuz degerlerin altinin cizilmesinde énem var.
Bu degerlere sahip cikarsak, sosyoekonomik etkiler
daha az olacaktir. Blyuk salginlarin sistemsel iktisat
paradigmasinin degismesinde dnemli roll var. MUs-
[Umanlar gecmiste yasanan salginlarda buyUk ntfus
kayiplariyla karsilasmadi. Bunun en 6nemli nedeni
su sistemi ve temizlik anlayisi. Sitma, clzzam gibi
salginlari dikkate aldigimizda bunlarin hepsine karsi
Muslimanlarin benimsedikleri hayat tarzi 6nemli et-
kiye sahip” diye konustu.

“TARIHTEKI SALGINLAR DA TIiCARET
YOLU iLE YAYILDI”

1347 - 1351 yillari arasinda Avrupa’da buylk yikima
yol acan veba salgininin da ticare ve seyahat yoluyla
yayildigina dikkat ceken Prof. Dr. Bulut, “Kara ticare-
tinden ziyade bu hastaliklar o zaman deniz yoluyla

tasiniyordu. Italya’yva ulasti§i zaman Avrupa nufus
kiyimi ile karsilasiyor. Bu sistemin déntsmesine ve
deyim yerindeyse feodal sistemden modern kapita-
list sistemine gecilmesinde vebanin énemli etkisi var.
Sehir ndfusunun artmasi da vebanin yayilmasinin so-
nucudur” dedi.

“SALGINLAR YENi ANLAYISLARI
BERABERINDE GETIRDI”

Prof. Dr. Bulut, salgin hastaliklarin yeni anlayislari
beraberinde getirdigini ifade ederek, sdzlerine sdyle
devam etti:

“Isci Gcretlerinde artis ortaya ciktl. Hollanda'da tekstil
atolyelerinde isciler glnlerini neredeyse kendi belir-
lemeye basladl. Kirsal alanda topradi isleyecek ntfus
azaldigl icin buralarda da degisim yasandi. Toprak
tarimi yerine basibos koyun ve sigirlarin meralarda
yayildigr hayvanciligin buna bagh olarak yin ve de-
riciligin ve tekstil sektdorinin gelismeye basladigini
gbrlyoruz. Veba, Avrupa ormanlarinin korunmasi-
na ve dogal kalmasina sebep oldu. 15-16 olan evlilik
yaslari degismeye basladl. Doda konusunda fikirler
degisti. Doga artik ‘yeter’ diyor. E§er geredi gibi dav-
ranmazsak bu virtsler yeniden rollerini oynayacak.”
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Evlerine Konuk Oluyor

istanb__ul Sabahattin
Zaim Universitesi
Koronaviris Salgini

nedeniyle yapilan evde

kalma cagrilarina
hemen uyum
saglayarak derslerini
online platforma
tasimisti. Derslerle
birlikte hoca-ogrenci
sohbetlerini de ayni

platforma tasiyan izU,

“izU Konusmalar1”
isimli yayinlar
gerceklestiriyor.

Birbirinden degerli akademisyenlerin hafta ici
her aksam 18:00’de konuk oldugu programlara
iZU ogrencileri yogun ilgi gdsteriyor. Alaninda
uzman hocalar belirledikleri konularda ko-
nusmalarini gerceklestiriyor. Microsoft Teams
programi Uzerinden canli olarak gerceklesti-
rilen yayinlar sayesinde kampuslerinden uzak
kalan &grenciler, hocalari ve akademik hayat
ile olan baglarini siki tutmaya devam ediyor.

iZU Konusmalarini su an sadece 1ZU Ogren-
cileri ve mensuplari takip edebiliyor. ilerleyen
glnlerde degerli akademisyenlerin katildigi
tum yayinlarin Gniversitenin youtube kanali
Uzerinden, herkesin ulasabilecegdi sekilde su-
nulmasi planlaniyor.

|11

KONUSMALARI

ile Akademisyenlerimiz Ogrencilerimizin

TITRN
KONUS
MALARI




Tum dunyayr etkisi altina
alan Koronavirus salgini-
nin ulkemizde de gorulme-
ye baslamasinin ardindan
Yiiksek Ogretim Kurulu
Turkiye'deki tum universi-
teleri 3 hafta boyunca tatil
etti. Ardindan yapilan go-
rismelerde egitime uzak-
tan devam edilmesi yonun-
de karar alindi.

Istanbul Sabahattin Zaim Universite-
si alinan karar sonrasl, calismalarina
daha 6nce baslanan, uzaktan egitim
sistemini  &grencilerinin hizmetine
sundu. Lisans ve lisansustindeki tdm
ogrenciler 30 Mart 2020 tarihinden
itibaren, derslerine Microsoft Teams
programi Uzerinden online olarak kal-
diklari yerden devam etmeye basladi.

Ulkemizin ve tim dunyanin icinde bu-
lundugu bu zor gunlerde iZU 6grenci-
leri de doga harikasi kampuUslerinden
uzak kalmak zorunda kalsalar da, on-
line ve kesintisiz olarak egitim almaya
devam ediyor.

Universite yonetiminin  aldi§i karar
dogrultusunda akademik ve idari per-
sonelimiz de calismalarina evlerinden
devam ediyor.
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1IZU'de
UZAKTAN
EGITIM DONEMI

Bireyci ve Toplumcu kiiltirlerde egitim

Tomml-nhﬂrluﬁaw&n

Insanlar, genelde genis alede sosyallegir.

Insanlar, genelde geldrdek alede sosyallejir.

&'Ir kendini grup kimlijfyle anmbr.
Gocuk, iz’ merkezh duginmeyi Sfrenir.
Grupea uyum ve filkir birkpi &n planda olup
gatgmadan kagawhr,

_St_w. kendini gruptan bajimsz tarmbar. i
_Gocuk, ‘ben’ merkezl duginmeyi Srenir.

Akindan gegeni soylemek diristhik sayihp
gatggmadan yararkanibr,

Sfrenmekiir.

Opretmen merkezli eitirm 60 plandadir.
Egitimin amac, bir geyin nasl yaplacagm

Ogrenci merkezli efytim &0 plandadir,

Efitimin amaci, nasl &grenilecegini
Efrenmakdir,

Diploma, yiksek statd gruplarna girmayi
saglar

NAD(P)
Glutamat

Diploma, ekonomik degen ve benlik saygam
arune,

NAD(P)H+H

a-K6 + NH,

Glutamat dehidrogenaz

Hem NAD hemdes NADP'yi koenzim olarak kullanabilen nadir

enzimbordendir.
* Allosterik bir enzimdir
+ Reaksiyonun

yonl  giutamat, a-ketoglutarat ve NH3

konsantrasyonuna wve okside redikte koenzim oranlarina
baghdir. Ornegin proteinli diyet sonrasi enzim yond aminoasid

yikami b'UllIJGLI

« ATP ve G'I'F onzimln allosterik inhibitorleri ike GDP ve ADP
e,

-u aktivats

i ala u. ‘GDP ve ADP " yllksak yant ennqi diszeyi
noas

Y dn;nx (5 glutamat dehidrogen

am
len  a-ketoglutarat 'I'CA k,-ln suhn ;t nl.mk

Iculllmlir
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Ogrenci Kuliiplerimiz
Etkinliklerine
Devam Ediyor

Universitemizde uzaktan egitime B L.
gecilmesiyle birlikte dgrenci ku- TESEKKl_.]RLERIZU,
ltplerimiz de faaliyetlerini sosyal TESEKKURLER
medyaya tasidi. Programlarina CEVAD PREKAZI!
aktif olarak devam eden kullp-
lerimiz sosyal medya hesaplarin-
dan vyaptiklari interaktif yayinlar
ile begeni topladi. Alanlarinda
dUzenledikleri yarismalara 6gren-
cilerimiz yogun ilgi gésterdi.

Cevad Prekazi iz0 iNSTAGRAM
Ogrencilerinin Sorularim SPOR SOYLESILERI
Yanitlad: T

Bélim 2: Futbol

.. Konuk: Cevad Prekazi
Galatasaray’in ve Turk futbolunun

efsane ismi Cevad Prekazi Univer-

sitemizin instagram canli yayinina konuk olarak égrencile-
rimizin sorularini yanitladi. Spor Birimimizin organize et-
tigi program &grencilerimiz tarafindan yogun ilgi gérdu.
Programda villarca formasini giydigi Tarkiye’deki anilarin-
dan s6z eden Prekazi izledigi Turk futbolculardan olusan
eniyiliizleyenler ile paylasti.

Turkiye've vapacadi ilk seyahatte istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi'ni ziyaret etme sdzU veren Cevad Pre-
kazi, tim 6grencilere ve sporculara meslekleri ne olursa
olsun, cok calismalarini tavsiye etti.

Tarih AtSlyesi

"Akademik
Tarih Uzerine"

Teyfur ERDOGDU

Ramdevin vie dietayh bilgd igin:

@selami yalcin tadh

@tanhcierplatiomuy m peoninebasvuru@izu edulr

15 E’l?n“;'l‘ma i
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Ferhat Asya @ferhatca... - 26.03.2020

& izli seni gok dzledim @ZaimUniversity
@zaimuniv

iz0
@zaimuniv

icinde oldugumuz bu zor giinlerde tim saglik
calisanlarimizi ne kadar alkislsak azdir. & i

0S 2:01 - 19 Mar 2020 - Twitter for iPhone

Siileyman
@slymnkoseoglu

Elbet bir glin kavusacagiz
Bu béyle yarim kalmayacak...

@zaimuniv

Sileyman @slymnkose... - 26.03.2020
Elbet bir gilin kavusacafiz

= Bu boyle yarim kalmayacak...

@zaimuniv

= 4 Asude &2
@narcivert

Hasret kalbe 6zlem dile dlser, adi izU
olur

@zaimuniv

@ZaimUniversity

Zeynep Beyza Zengin B4

U' @ZynpBeyzaZengin

Replying to @zaimuniv

#Evdeyim %y
= v
T h
i
—

Zeliha Kaya
@KyZeliha
Replying to @zaimuniv

An itibariyle boyleyiz % & & A of
-

MerveSafa
@mrvesfaz

bu ne ¢ok hasret gel kavusalim
artik ;'( @zaimuniv

esra
@esrakirkiz

Daha bahgende laleler agacaki...
@zaimuniv

ol
@Davayamuhtac

Ozledik @zaimuniv




Vs

Istanbul Zaiiti
Universitesi

Ulkemizin yasadigi
en act tecriibelerden biri olan
korona viriis salgin hastalig1 nedeniyle
basta saglik calisanlarimiz olmak iizere
hayatini kaybeden tiim vatandaslarimiza
Allahtan rahmet, yakinlarina
sabri cemil niyaz ederiz.




