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4 SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI - HEMSIRELIK BOLUMU

ONSOz

Beceri Karnesi, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimii 6grencilerinin uygulamasi olan meslek dersleri (HEM 116 Hemsirelik Esaslari
Uygulama, HEM 239 i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama, HEM 232 Cerrahi Hastaliklari
Hemsireligi Uygulama, HEM 333 Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama, HEM
337 Hemsirelikte Ogretim Uygulama, HEM 328 Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemgireligi
Uygulama, HEM 453 Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama, HEM 457 Halk
Sagligi Hemsireligi Uygulama ve HEM 448 Hemsirelikte Y 6netim Uygulama) kapsaminda,
Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim Programi (HUCEP) ile Hemsirelik Boliimii hedefleri
dogrultusunda yiriitiilmesini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Her dersin uygulama/
beceri listesi ayri tablolar ile rehber igerisinde sunulmaktadir. Bu beceriler, 6grencilerin lisans
egitimi sonrasinda sahip olmasi gereken bilissel, duyussal ve psikomotor hemsirelik beceri/
davramiglarini igermektedir. Becerilerin degerlendirilmesinde, her bir ders i¢in laboratuvar ve/
veya klinik uygulama alanlarinda dgrencilerin beceriyi ger¢eklestirme durumu “Laboratuvar
Uygulamasi-Yapildi”, “Klinik/Saha Uygulama-Gozlendi” ve “Klinik/Saha Uygulama- Yapildi”
olmak iizere toplam ii¢ secenek ile degerlendirilmektedir. HEM 337 Hemsirelikte Ogretim
Uygulama, HEM 453 Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Uygulama, HEM 457 Halk
Saglig1 Hemsireligi Uygulama ve HEM 448 Hemsirelikte Yonetim Uygulama derslerinin
becerileri “Klinik/Saha Uygulama-Gdozlendi” ve “Klinik/Saha Uygulama-Yapildi” segenegi ile
degerlendirilmektedir. Ogrencinin 6nceki yillarda gerceklestirdigi becerileri sonraki yillarda
da siirdiirmesi beklenmektedir. Tlgili dersin uygulama kapsamindaki hemsirelik becerilerini
gerceklestiremeyen dgrencinin, sonraki yillarda uygulamalar kapsaminda onceki yillara ait
eksikliklerini tamamlamasi beklenmektedir ve bu siireci 6grencinin danigmani yonetir. Her
uygulama dersinin sonunda Sorumlu Ogretim Eleman1 6grencinin tamamladigy/
tamamlayamadig1 uygulamalar ile ilgili goriis ve 6nerilerini karneye yazacaktir.

Uluslararasi hemsirelik egitim standartlaria uygun olarak hemsirelik egitimi veren Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Saglhik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiiniin 6grencileri,
profesyonel bir hemsirenin yerine getirmesi gereken temel hemsirelik becerilerini
kazanabilmek i¢in 6gretim elemanlariin ve klinik alandaki hemsirelerin gozetiminde ve is
birligi ile uygulamalarini gergeklestirmektedir. Bu siiregte, 6grencilerin bireysel 6grenme
cabalarinin yani sira laboratuvar ve/veya klinik/sahadaki uygulama firsatlarini degerlendirip
hedeflenen beceri/davraniglar olabildigince fazla sayida gergeklestirmesi, mezuniyet sonrasi
nitelikli profesyonel hemsireler olarak yetismeleri ve giiglenmeleri agisindan ¢ok 6nemlidir.

Bagarilar dileriz.
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsirelik Boltimii
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DEGERLENDIRME OLCUTLERi
¢ Laboratuvar Uygulamasi-Yapildi

Bu degerlendirme, 6grencinin ilgili beceriyi laboratuvar ortaminda bireysel olarak 6gretim
eleman1 gézetiminde uygulamasidir.

¢ Klinik/Saha Uygulama-Gozlendi

Bu degerlendirme, 6grencinin ilgili beceriyi klinik/saha uygulama ortaminda bireysel olarak
uygulama yapmayip sadece gdzlemde bulunmasidir.

¢ Klinik/Saha Uygulama-Yapildi
Bu degerlendirme, 6grencinin ilgili beceriyi klinik/saha uygulama ortaminda bireysel olarak

sorumlu 6gretim elemani, egitmen hemsire, klinik sorumlu hemsire ve klinik hemsiresi
gozetiminde birebir uygulamasidir.
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. HEMSIRELIKESASLARIBECERiLSTES

UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)
El yikama

izolasyon yéntemlerini uygulayabilme
(maske, gozliik, onliik ve eldiven giyme/
cikarma)

+ Steril alan hazirlama
+ Steril paket acma
+ Steril eldiven giyme

Tibbi atik yonetimini yapabilme

Oral/Lokal ilaclar1 uygulayabilme
+ Goze ilag uygulama

+ Kulaga ilag uygulama

+ Burnailac uygulama

+ Lavman uygulama

+ Vajinaya ilag uygulama

Parenteral ilac uygulayabilme
+ SCilag uygulama

+ IDilac uygulama

o IMilac uygulama

+ Kanalma

o IV kateter yerlestirme

o IV sivi tedavisi hazirlama

Agiz bakim verme

Bas banyosu verme

Yatak ici viicut silme banyosu verme

Perine bakimi verme

Yatak takimlarin degistirme

Basinc yaralanmasi olan bireye yara
bakimiverme

Yataga tam bagimli / yan bagimli bireye
yatak icinde pozisyon verme

Yataga tam bagimli / yan bagimli bireye
yatak ici aktif pasif egzersizleri yaptirma

Hasta bireyi ayaga kaldrma

Viicut mekanigi ilkelerine uygulama
(hasta, kendisi icin)
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UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Yasam bulgularini lgme
+ Ates

+ Nabiz

+ Solunum

+ Kanbasinci

Sicak/soguk/kuru/yas uygulama (lokal/
genel/sicak/soguk uygulama)

Oksijen uygulama

Derin solunum ve oksiirme egzersizlerini
Ogretme

Airway uygulama

Agiz ici sekresyonlar1 aspire etme

Postural drenaj uygulama

Etkili iletisim kurma (Hasta ve ailesi,
saglik ekibi lyeleri, meslektaslari ile)

+ NG sonda takma

+ NG sonda ¢tkarma

+ NG’ den hasta besleme
+ NG'den ilag verme

Kan sekeri seviyesini dlcme

+ Uriner kateter takma
+ Uriner kateter cikarma
+ Uriner kateter bakimi

Hastaya Grdek/ siirgii verme

idrar veya diski Gmegi alma

Aldig cikardig s takibi yapma

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:
Sorumlu Ogretim Elemant Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):
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iG HASTALIKLARI HEMSIRELIGI BECERI LISTESI

UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Agn seviyesini degerlendirme

Airway uygulama

Aldig1 ¢ikardigi takibi ve degerlendirme

Apikal nabzi degerlendirme

Basi yarasi bakimi verme

Bas1 yarast riskini tanilama ve onleyici
girisimleri uygulama

Bas banyosu verme

Beden 151511 Olcme

Bireye (koruyucu, tedavi edici, muayene
edici) pozisyonu verme

Bireyi bir bagka bolime nakletme

Bireyin hareket ve transferine yardim
etme

Buhar uygulama

Deriye ilac uygulama

Diski Grnegi alma

Dogru steril malzeme kullammi

Doku perfiizyonunu degerlendirme

Duyu degerlendirmesi yapma
(ekstremitelerin agr, basing, 151, titresim
duyular)

Egitim planlama ve verme

EKG cekme

Enfeksiyon kontrol onlemlerini alma

Fiziksel kisitlamalart uygulama, izleme
ve degerlendirme

Gastrostomi tiipu ile bireyi enteral
besleme

Hastay! monitorize etme

Hava yolu acikligini saglama ve
stirdirme

Hijyenik el yikama

Intradermal enjeksiyon yapma

Intramuskuler enjeksiyon yapma

Intravendz enjeksiyon yapma
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UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

IV infiizyon uygulama ve takip etme

IV katater bakimi yapma

IV katater uygulama

inhalasyon yolu ile ilac uygulama

insiilin uygulama ve insiilin uygulamay1
Ggretme

Kan alma

Kan basincim dlgme

Kan sekeri dlgme ve degerlendirme

Kan ve kan riinleri transfiizyonunu
protokol dogrultusunda uygulama

Kapiller dolumu degerlendirme

Kondom kateter uygulama

Kiiltiir alma (balgam, idrar, kan, bogaz
vb)

Lavaj uygulama

Lavman uygulama (bosaltici-tedavi
edici)

Lokal, genel soguk ve sicak uygulama

Masaj yapma

Mekanik ventilator uygulanan hastaya
bakim verme

Mental, bilinc diizeyi ve pupillay1
degerlendirme (oryantasyon, hafiza,
anlik hatirlama, dikkat ve hesaplama)

Mesane irigasyonu yapma

Mesane kateteri yerlestirme, bakimi ve
¢ikarma

Nazogastrik/orogastrik sonda ile bireyi
enteral besleme

Nazogastrik/orogastrik sonda
yerlestirme ve bakim verme

Nazogastrik/orogastrik sonday1 cikarma

Nazogastrik/orogastrik tiipten mide
sivist alma

Non farmakolojik agr giderme
yontemlerini uygulama
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HEMSIRELIK BOLUMU

UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildi) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Oksijen satiirasyonunu izleme (pulse
oksimetri)

Oksijen tedavisi uygulama (maske,
nazal kanil)

Oral ilag verme

Oral ve nazal havayolu aspirasyonu
yapma

Odemi degerlendirme ve izleme

Oliim sonrast bakimint verme

Ordek/siirgii verme

Oykii alma ve fiziksel muayene yaparak
bireyin sistem tanilamasin yapma

Ozel agz bakim1 verme

Postural drenaj yaptirma

Radyal nabz1 degerlendirme

Rektal tiip uygulama

Rektal yolla ilag uygulama

ROM egzersizlerini uygulama

Sabah-aksam bakimi verme

Saglik bakim {initesine rutin yatis

Santral vendz basinci dlcme ve izleme

Santral venoz kateter bakimini gozleme

Solunum ve oksiruk egzersizlerini
yaptirma

Steril idrar drnegi alma

Subkutan enjeksiyon yapma

Sok pozisyonu verme

Sok tiirli ve 6zelligine gore ekiple is
birligi icinde hemsirelik bakimi verme

Taburculuk

Terapotik iletisim kurma

Total parenteral yolla besleme

Trakeal veya endotrakeal havayolu
aspirasyonu yapma

Trakeostomi bakimi

Yiiriime ve dengeyi degerlendirme




OGRENCI BECERI KARNESI 11

UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Agn seviyesini degerlendirme

Airway uygulama

Alci-atel-traksiyon bakimi yapma
Aldig ¢kardigr takibi ve
degerlendirmeyi yapma

Ameliyat dncesi bakim verme
(preoperatif)

Ameliyat sirasi bakim verme

Ameliyat sonrasi bakim verme
(postoperatif)

Bireyin hareket ve transferine yardim
etme

Cerrahi el yikama uygulama

Derin solunum ve dkstirme egzersizleri
yaptirma

Dren bakimi yapma

Duyu degerlendirmesi yapma
(ekstremitelerin agri, basing, s, titresim
duyular)

Diisme riskini belirleme ve Gnlem alma
Fiziksel kisitlamalar uygulama, izleme
ve degerlendirme

Gastrostomi tiipu ile bireyi enteral
besleme

Goriisme yapma ve Gykii alma
Hastaliklara /girisimlere dzel beslenmeyi
yapma ve takip etme

Hastay monitdrize etme

Hastay1 radyodiyagnostik/endoskopik
girisimlere hazirlama, izleme
Hijyenik el yikama

Intradermal enjeksiyon yapma
Intramuskuler enjeksiyon yapma
Intravendz enjeksiyon yapma

IV infiizyon uygulama ve takip etme

IV katater bakim1 yapma

izolasyon prosediirlerini uygulama




12 SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI -

HEMSIRELIK BOLUMU

UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

insiilin uygulama ve insilin uygulamay

ogretme

Kan alma

Kan ve kan urtinleri transfiizyonunu
protokol dogrultusunda uygulama

Kan sekeri dlcme ve degerlendirme

Kapali gogiis drenaj sistemini izleme ve
bakimi saglama

Kapiller dolumu degerlendirme

Kiiltiir alma (balgam, idrar, kan, bogaz
vb)

Lavaj uygulama

Lavman uygulama (bosaltici-tedavi
edici)

Lokal, genel soguk ve sicak uygulama

Mental durumu degerlendirme

Mesane irigasyonu yapma

Nazogastrik/orogastrik sonda
yerlestirme ve bakim verme

Nazogastrik/orogastrik sondayi cikarma

Non-farmakolojik agn giderme
yontemlerini uygulama

Oksijen tedavisi uygulama (maske,
nazal kanul)

Ostomi bakimi verme (kolostomi,
Urostomi, ileostomi vb.)

Odemi degerlendirme ve izleme

Ordek/siirgli verme

Oykii alma ve fiziksel muayene yaparak
bireyin sistem tanilamasin yapma

Rektal tiip uygulama

Rektal yolla ilag uygulama

ROM egzersizlerini uygulama

Santral vendz basinci dlciimiini ve
bakimini gozleme

Solunum ve oksuriik egzersizlerini
yaptirma

Solunum yolu aspirasyonu yapma
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UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Steril eldiven giyme-giydirme-cikarma

Steril malzeme kullanma

Subkutan enjeksiyon yapma

Sok tiirli ve ozelligine gore ekiple is
birligi icinde hemsirelik bakimi verme

Taburculuk egitimi verme

Tibbi asepsiye uygun maske takma

Tibbi asepsiye uygun onliik giyme-
giydirme

Total parenteral yolla besleme
uygulama

Trakeostomi bakimi

Uriner kateterizasyon uygulama, bakim
yapma

Vital bulgularin takip etme

Yara degerlendirme ve bakim yapma

Yiiriime ve dengeyi degerlendirme

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:
Sorumlu Ogretim Elemanm Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):
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DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGi BECERI LISTESI

UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Kadinin fiziki degerlendirmesini yapma

Pelvik muayene yapma

Leopold manevralan ile muayene
yapma

CKS dinleme/ NST uygulama

PreOp bakim verme

PostOp bakim verme

Kontraksiyon takibi/ travay izleme

Fundus masaj1 uygulama

Kanama kontrolii yapma

Epizyotomi- C/S yara yeri kontrolii ve
bakimiverme

Meme bakimi verme

Emzirmeyi destekleme

Yenidogan fizik muayenesi yapma

Yenidogan bakimi verme

Egitim (KKMM, KKVM, kegel vb.) verme

Taburculuk egitimi verme

Ogrencinin Gelisim Gdsterdigi Diger Uygulamalar:
Sorumlu Ogretim Elemani Notlart (Eksik Beceriler ve Nedenleri):
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UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildi) UYGULAMA (Gozlendi)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum)

Hizmet ici egitim programlart ile ilgili veri toplama

Hasta ve yakinlarinin egitim programlart ile ilgili veri toplama

Egitim faaliyetlerini takip etme

Egitim faaliyetlerine katilma

Egitim gereksinimi belirlemeye yonelik bir form olusturma

Egitim gereksinimini belirleme

Egitimin amacim belirleme

Egitimin hedeflerini yazma

Egitim icerigini belirleme

Egitim materyali (afis, brosiir, poster, sunum vb.) hazirlama

Bir egitim plan hazirlama

Bir egitim programi hazirlama

Egitim siireci dogrultusunda hasta/yakinina egitim verme

Egitim siireci dogrultusunda hizmet ici egitim verme

Uygun olan egitim yontemini kullanma

Etkili sunum tekniklerini kullanma

Egitimi degerlendirme

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemant Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):
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COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi BECERI LISTESi

UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Cocukta hasta kimligini dogrulama

Cocuk hastayr Klinige kabul etme

Cocuga ozgii diisme riski degerlendirme
ve onlem alma

Cocuk hastanin transferini saglama
(sedye/yatak/sandalye)

Cocuk viicut mekanigine uygun hareket
etme

Cocuk hastanin kisitlanmasint
degerlendirme ve takip etme

Cocukta izolasyon onlemlerini uygulama
ve kisisel koruyucu ekipman giyme /
cikartma

Cocuk hastaya yaklasimda cerrahi el
hijyeni uygulama (el yikama/cerrahi el
yikama/ dezenfektan kullanimi)

Atik yonetimi

Cocuk ile iletisimde terapotik ortam
olusturma

Cocuk ile iletisimde yas gruplanna gore
terapGtik iletisim kurma

Cocukta etkin dinleme ve geri bildirim
verme

Yas gruplarina gore kilo ve boy dlcimii
yapma

Persentil egrilerini dogru isaretleme ve
yorumlama

Yenidoganda ve ¢ocukta yas guruplarina
gore fiziksel muayene yapma

Cocukta bas cevresi dlcime ve
degerlendirme

Cocukta goglis cevresi dlclimii yapma

Cocukta karin cevresi olciimi yapma

Cocukta turgoru degerlendirme

Cocukta solunum fonksiyonlarini
degerlendirme




OGRENCi BECERI KARNES

17

UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Cocukta derin solunum ve oksiirme
egzersizlerini uygulatma

Cocukta maske ile oksijen uygulama

Cocukta nazal maske ile oksijen
uygulama

Cocukta balon maske ile ventilasyon
uygulama

Cocukta Airway uygulama

Cocukta oral, nazal, trakeal aspirasyonu
uygulama

Cocukta buhar uygulama

Cocukta postural drenaj uygulama

Cocukta endotrakeal tup bakimi verme

Cocukta trakeostomi bakimi verme

Cocuga dzgii nutrisyonel durumu
degerlendirme

Cocukta oral beslenmeyi destekleme

Beslenmeyi izleme ve degerlendirme
(kilo takibi, 6giin ve diyet takibi)

Cocukta nazogastrik sonda yerlestirme
nazogastrik yolla besleme

Cocukta oragastrik yolla besleme

Cocukta gastrostomiden besleme

Cocukta gavajla besleme

Cocukta parenteral, enteral ve total
parenteral beslenme

Cocukta aldig cikardigi svi takibi
yapma

Cocukta mesane egitimi verme

Cocukta gecici ve kalici mesane
kateterizasyonu uygulama /cikarma ve
bakimini yapma

Cocukta mesane irigasyonu uygulama

Cocukta idrar kolektori takma

Cocukta tirostomi, kolostomi, ileostomi
bakimiverme

Cocukta bagirsak seslerini
degerlendirme ve sayma
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HEMSIRELIK BOLUMU

UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildi) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildi)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Cocukta bosaltici-tedavi edici lavman
yapma

Cocukta rektal tiip uygulama

Cocukta deri ve mukoza biitiinliigiini
degerlendirme ve koruma

Cocukta agiz, yiiz, goz, kulak, burun, el,
ayak, tirnak, sac bakimiverme

Cocukta oral mukoz membran
biitlinliiglinii degerlendirme ve agiz
bakimi uygulama

Yenidogan (0-1 ay) banyosu uygulama

Cocuk banyosu uygulama (1 ay- 6 yas)

Sacli deri bakimi verme

Perine bakimi verme

Cocukta masaj uygulama

Cocukta viicut sicakligim 6lcme
(temporal, timpanik, aksiller, oral,
rektal yol)

Lokal 1lik uygulama yapma

Cocukta periferal nabiz sayma
(temporal, karotis, brakial, radial,
femoral, popliteal, posteriortibial,
dorsalis pedis arter)

Cocukta apikal nabiz alma (kalp tepe
atimi sayma

Cocukta kapiller dolumu
degerlendirme

Cocukta solunumu sayma ve
degerlendirme (solunum hizi ve tipi,
deri rengi, burun kanadi solunumu,
retraksiyonlarin varligi, yardimei
solunum kaslarinin kullanilmasi, hava
giris yolu, stridor, raller, hisiltr varligr)

Cocukta arteriyal kan kasinci dlcme ve
degerlendirme (gocuga uygun manson
secimi ve persentil araligina gore
degerlendirme)

Cocukta oksijen satiirasyonu olcme ve
degerlendirme
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UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Cocukta EKG cihazini kullanma ve EKG
cekme

Cocuk hastanin monitorizasyonu ve
takibini yapma

Cocukta pupilla degerlendirme

Cocukta agriy1 degerlendirme ve agn
takibi yapma

Cocukta Glasgow Koma Skalasi
degerlendirme

Cocukta ilac dozu hesaplama

Cocukta oral ilaclart hazirlama ve
uygulama

Cocukta goze ilac (damla, pomat)

Uygulama

Cocukta kulaga ilag uygulama

Cocukta burna ilag uygulama

Cocukta rektuma ilac uygulama

Cocukta topikal ila¢ uygulama

Cocukta ID enjeksiyon uygulama

Cocukta SC enjeksiyon uygulama

Cocukta IM enjeksiyon uygulama

Vastus lateralis bolgesine IM ilag
uygulama

Ventrogluteal bolge IM ilag uygulama

Cocukta intravendz kateter uygulama

Cocukta IV yol ile ilac uygulama

Cocukta IV soliisyon hazirlama,
uygulama ve takip etme

Cocukta IV yol ile solisyon uygulama
ve takip etme

Cocukta nebulizator ile ilag uygulama

Cocukta nazogastrik ve PEG yolu ile
ilac uygulama

Cocuk hastaya kan ve kan iriinleri
transfiizyonu baslatma ve takip etme

Cocuk hastadan numune alma (kan,
burun, bogaz, balgam, idrar, gaita)
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UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildi) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapild)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Cocuk hastadan kiiltlr alma
(kan, burun, bogaz, balgam,
idrar, gaita, yara, trakeal
aspirat)

Cocuk hastanin
kapiller kan sekerini
olcme

Cocuk hastadan kapiller
tarama testleri alma

Cocukta deri ve mukoza
biitiinliigiinii degerlendirme ve
koruma

Cocuk hastada basinc yarasi
gelisme riskini degerlendirme

Cocukta hastada
yaray1
degerlendirme

Cocuk hastaya yara ve basinc
yarasi bakimi verme

Pisik bakimi verme

Cocuk hastaya stoma bakimi
verme

Cocugu ameliyata hazirlama

Cocuk hastada giivenli cerrahi
formunu degerlendirme ve
cocuk hastanin pre-operatif
hazirligin1 yapma

Cocuk ve ailesine uygun teknik ve
materyallerle egitimi uygulama

Egitimi degerlendirme (geri bildirim/
0z bildirim alma)

Cocukta postoperatif takip
yapma

APGAR’ 1 degerlendirme

Anne bebek etkilesimini
saglama
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UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Yenidoganin termoregiilasyon
mekanizmasini bilme ve
korumaya yonelik onlemler
alabilme

Yenidoganda
emzirmeyi baslatma
ve siirdirme

Yavas akimli biberonla besleme

Yenidogan banyosu yaptirma

Yenidogan deri bakim yapma

Fototerapi alan
bebege bakim
yapma

Yenidogan gobek bakimi verme

Terminal donem cocuk hasta
bakim

Yas slirecinde ailenin
desteklenmesi

Yasam sonu ¢ocugun bakimi

Cocukta antropometrik
degerlendirme

Cocukta derinin
degerlendirilmesi

Cocukta kas iskelet sistemini
degerlendirme

Cocukta kulak burun bogaz
degerlendirme

Cocukta ndrolojik degerlendirme
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HEMSIRELIK BOLUMU

UYGULAMALAR LABORATUVAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Yapildr) UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum) kurum)

Cocukta ruhsal degerlendirme

Cocukta kardiyovaskiiler sistemin
degerlendirilmesi

Cocukta solunum sistemini
degerlendirme

Cocukta gastrointestinal sistemi
degerlendirme

Cocukta irogenital sistemi
degerlendirme

Cocuk ve ailesinin egitim
gereksinimlerine ait veri toplama

Cocuk ve ailesinin egitimine iliskin
hemsirelik tanilari belirleme

Cocuk ve ailesine uygun egitimi
planlama

Cocuk ve ailesine uygun teknik ve
materyallerle egitimi uygulama

Egitimi degerlendirme (geri bildirim/
0z bildirim alma)

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:
Sorumlu Ogretim Elemam Notlart (Eksik Beceriler ve Nedenleri):
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RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI HEMSIRELIGi BECERI LISTESi

UYGULAMALAR KLIiNiK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildi)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan

(Ad- Soyad, imza ve kurum) | (Ad- Soyad, imza ve kurum)

Psikiyatri klinigine hasta kabul etme

Klinigin kurallarimi anlatma ve hastanin klinige
oryantasyonunu saglama

Ruhsal bozuklugu olan birey(ler)in bakiminda ekip ile isbirligi
kurma

Ruhsal bozuklugu olan birey(ler)in bakim vericisi/vericileri
ile iletisim kurma

Saglik ekibi ile etkin iletisim kurma

Hasta ile etkilesimde terapotik iletisim tekniklerini kullanma

Hastanin genel goriiniminii (bedensel gelisim, fiziksel
goriiniim, davranislar vb.) gozlemleme ve degerlendirme

Hasta ile etkilesimde ruhsal durumu degerlendirme

Ruhsal bozuklugu olan bireyi ruhsal durum tanilama
basamaklarina gore degerlendirme

Ruhsal bozuklugu olan birey ile psikiyatrik goriisme
yapabilme ve goriismeyi kaydetme

Psikiyatri kliniginde psikiyatrik g6zlem yapma ve
gozlemleri kaydetme

Ruhsal bozuklugu olan bireyin giinliik yasam aktivitelerini
degerlendirme

Subjektif ve objektif bulgularla hemsirelik tanilamas
yapma ve hemsirelik sirecini planlama

Elektrokonvilsif terapi oncesi, siras ve/veya sonrasinda
hastaya bakim verme

Hastay ilaclar konusunda bilgilendirme

ilag uygulamas sonras etki ve yan etkileri gézlemleme

ilaclarin saklanmasi (cift kilit sistemi) ilkelerini bilme ve
gozetme

Hastann riskli davramislarin (intihar, siddet, kendine/
baskalarina zarar verme) degerlendirme, risk diizeyine
yonelik hemsirelik girisimlerini planlama ve uygulama
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UYGULAMALAR KLINiK/SAHA KLINiK/SAHA
UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan

(Ad- Soyad, imza ve kurum) | (Ad- Soyad, imza ve kurum)

Tespit ve/veya tecrit uygulanan hastanin bakimin
destekleme

Deliryum riskini degerlendirme, risk diizeyine yonelik
hemsirelik girisimlerini planlama ve uygulama

Bagimlilikta, yoksunluk belirtilerini gozlemleme ve
degerlendirme

Akut ve kronik fiziksel hastaliklarda (konsiiltan-liyezon
hemsireligi) biyopsikososyal tanilama yapma ve uygun
hemsirelik yaklasimlarini uygulama

Klinigin hasta giivenligi agisindan uygunlugunu
degerlendirme

Psikiyatri kliniginde terapétik ortamin siirdiiriilmesini
destekleme

Ruhsal bozuklugu olan bireyin klinik ici sosyal etkinliklere
katilimin1 destekleme

Ruhsal bozuklugu olan bireyin sosyal etkilesimini arttirma

Ruhsal bozuklugu olan bireyin benlik saygisini arttirici
girisimler uygulama

Ruhsal bozuklugu olan bireyin karar verme becerisini
gelistirme

Ruhsal bozuklugu olan birey(ler)e rehabilitasyon etkinligi
diizenleme

Ruhsal bozuklugu olan birey/ailesine psikoegitim
duzenleme

Ruhsal bozuklugu olan bireye taburculuk egitimi
diizenleme

Hastay1 toplumsal destek sistemlerine yonlendirme
(toplum ruh sagligi merkezleri, kendine yardim

gruplan, ilgili kurumlara)

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:

Sorumlu Ogretim Elemant Notlan (Eksik Beceriler ve Nedenleri):
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UYGULAMALAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum)

Toplum tamlama yapma

Vital bulgular dlgme ve kaydetme

Kan alma

Enjeksiyon yapma

Yara bakim hizmetlerini yiiriitme

Hemsire gozetiminde ev ziyaretlerine katima

Saglign gelistirici ve koruyucu hizmetleri yiiritme

Ana cocuk saglig ve iireme saglig1 hizmetlerine katilma (RIA
uygulamasi/gozlemi vb.)

Bebeklik, cocukluk, eriskinlik ve geriatrik donemlere 6zgii
bagisiklama hizmetlerini yiiriitme

Soguk zincir siirecini yonetme

Bebeklik, cocukluk, eriskinlik ve geriatrik donemlere 6zgii tarama
hizmetlerini yliriitme

Evde saglik hizmetlerinin verilmesinde aile hekimiyle is birligi
yapma

Bakim plan1 kullanarak vaka yonetimi yapma

Yasam donemlerine 6zgii egitimler yapma (yenidogan, bebeklik,
cocukluk, ergenlik, eriskinlik ve yastilik donemleri)

Aile planlamas egitimi yapma

Gebe egitimi yapma

Anne siitii ve emzirme egitimi yapma

Cocuk beslenmesi ve ek gida egitimi yapma

Yasam donemlerine gore kazalardan korunma egitimleri yapma

Erken tan ve tarama egitimleri yapma

Hastalik ve semptomlara 6zgii egitimler yapma (USYE ve ishalde
cocuk bakimi, menopoz, osteoporoz vb.)

Kronik hastaliklarin yonetimi egitimleri yapma (diyabet,
hipertansiyon yonetimi vb.)

Akilcr ilag kullanim egitimi yapma

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:
Sorumlu Ogretim Elemant Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):
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HEMSIRELIKTE YONETIM BECERI LISTESi

UYGULAMALAR KLINIK/SAHA KLINIK/SAHA
UYGULAMA (Gozlendi) UYGULAMA (Yapildr)
Tarih Onaylayan Tarih Onaylayan
(Ad- Soyad, imza ve (Ad- Soyad, imza ve
kurum) kurum)

Kurumun organizasyon semasini ¢cizme ve yorumlama

Birim sorumlu hemsiresini liderlik ozellikleri yoniinden gozlemleme
ve raporlama

Destek hizmetlerini inceleme ve raporlama

Hemsirelik hizmetleri ile ilgili is tanimlarim yorumlama

is analizi yapabilme

Hasta bakim gereksinimleri dogrultusunda hemsirelik isgictinii
belirleme

Hemsirelikle ilgili mevcut yasa ve yonetmelikleri inceleme ve bilme

Servis tamitim kitapgigi/brostirii hazirlama (kroki, hemsire say1 ve
niteligi, is akislar1 vb.)

Hemsire calisma cizelgelerinin nasil hazirlandigint bilme

Calisma program1 hazirlama (ndbet listesi taslag)

Giinlik isleri ve gelecekte yapilmasi gerekenleri planlama

Zaman etkin kullanma

Kaynaklari etkin kullanma

Bir toplantiya katilma

Tutanak tutma (toplanti, olay vb.)

Hasta glivenligi uygulamalarini gozlemleme

Bilimsel sorun ¢ozme siirecine gore sorunu cozebilme

Krizle basa ¢ikma

Kurumdaki performans degerleme sistemini inceleme

Hastanelerde rol iliskileri dogrultusunda iletisimi stirdiirme

Rapor yazma (vardiya raporu vs)

Ogrencinin Gelisim Gosterdigi Diger Uygulamalar:
Sorumlu Ogretim Elemam Notlar1 (Eksik Beceriler ve Nedenleri):
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ic Hastaliklar Hemsireligi intérn Uygulamas

Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi intérn Uygulamast

Kadin Saghigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi intorn Uygulamasi

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklan Hemsireligi intrn Uygulamas

Ruh Saglig ve Hastaliklan Hemsireligi intérn Uygulamas!

Halk Sagligi Hemsireligi intérn Uygulamast







