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Ozet:

Bu arastirmanin amaci, arkadaslk kavraminin 6zel gereksinimliler tarafindan nasil

tanimlandiginin degerlendirilmesidir. Arastirma grubunu, Fatih Sultan Mehmet Vakif
Universitesi Egitimde Miikemmeliyet Arastirma ve Uygulama Merkezi'nde Ekim 2022

tarihinden beri yiritilmekte olan Oze Yolculuk- Bagimsiz Yasam ve is Becerileri

2023 Kazandirma Programi'ndan, 2'si otizmli 1'i down sendromlu, Gg 6zel gereksinimli

o ogrenci olusturmaktadir. Calismada toplum temelli katilima arastirma yaklasimi ve
Yayinevi: IKSAD Yayinlari . . . .
fotoses metodu kullanilmistir. Veri kaynaklarini, (i) fotoses ve fotograf cekmenin

anlatildigr iki calistay, (i) calisma grubundakilerin hazirladigi arkadaslik temali
fotograflardan olusan bireysel dosyalar, (iii) calisma grubunun hangi fotografta neyi
gdstermek istediklerini acikladiklan bireysel grismeler ve (iv) arastirmaci ginliga
olusturmaktadir. Elde edilen verilerin analizinde ise, MaxQda yazilimi kullaniimistir.
Arastirma sonucunda, Oz'e Yolculuk programi sosyal beceri gelisimine yonelik
etkinliklerinin calisma grubu lzerinde etkili oldugu, arkadaslik kavramini sosyal
ortamlarda ortak etkinliklerde bulunduklan kisilerle 6zdeslestirerek tanimladiklari ve
program kapsamindaki sosyal becerileri okul disina tasimak istedikleri bulunmustur.
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ABSTRACT

This research focuses on how special needs students define friendship in a university
campus. Three students with special needs attending Fatih Sultan Mehmet Vakif University
“Oze Yolculuk- Travel to self” program participated in the research. In this research study



participants were asked to define friendship on campus by taking photos. Prior to asking, two
workshops about how to take pictures were designed by two of the researchers. In these
workshops, basics of photo taking were explained with appropriate materials enriched with
visuals. This is a community based participatory research in which participants took pictures
to express themselves, namely photovoice is used to collect data. Photovoice gives an
alternative way of expression for those who would like to choose other ways of expressions of
selfs. Data were collected through pictures taken by participants, focus group interviews,
individual interviews and fieldnotes of the researchers. Data triangulation is supported by one
focus group discussion, two individual interviews with each participant and researchers’
fieldnotes. Video recordings of two workshops and interviews were also used to support data.
MaxQda software, designed for qualitative or mixed methods research data analysis, was used
to analyze qualitative data. Data analysis displays how participants define friendship with
their own perspectives.
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GiRiS

insanoglunun gelisimi ve toplumsallasmasi sirasinda her bir birey farklilik gdsterse de
icinde bulunulan topluma ait kultirel normlar genellenebilir davranis kaliplar
olusmasina sebep olmustur. Sehir hayatinin getirdigi yasam tarzi ve kalabalik ortamlarda
farkli davranis kaliplari sergileyen bireyler daha fazla dikkat ceker hale gelmistir.
Toplumsal alanda dikkat geken ve alisilmigin diginda sergilenen davraniglarin altinda
yatan sebepler bireyin bedensel veya zihinsel farkliligi olabilir. Bu durum 6zel
gereksinimli birey kavramini ortaya ¢ikarmaktadir. Alisilmis davranis kaliplari diginda

hareket eden bireylerin topluma uyumlandirilmasi ve kazandirilmasi 6zel egitim
uygulamalari ile mimkun olmaktadir.

Ozel gereksinimli birey kavrami, farkli davranislar sergileyen ve farkli 5grenme
yontemlerine ihtiya¢ duyan bireyleri tanimlamaktadir. Bu kavram konu Uzerine yapilan
calismalarin artmasi ve belli birikimin olusmasinin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir.
Tarihsel surecte farkli duzey ve derinliklerde bakis acilar ile degerlendirmelere
dayanarak farkli isimlendirmeler yapilmistir. Bireysel farkliliklara odaklanan Darwin
(1996), bir tlrin tium bireylerinin kuculik farklarla da olsa birbirinin aynisi olamayacagini
ileri sirmus ve bireysel farkliliklara dikkat cekmigtir. Literatir incelendiginde 6zel
gereksinimli bireye odakli olarak yapilan ilk isimlendirme, ortalamadan ayrilan ve
patolojik farkliliklar sergileyen bireyler icin “anormal cocuk® olarak Binnet ve Simon
(1907) tarafindan yapilmistir. 1922 yilinda Uluslararasi Ayricalikli Cocuklarin Egitimi
Birligi kurum isminde “ayricalikli gocuk” terimini kullanmigtir. 1960’li yillara gelindiginde
“engelli cocuklar” ifadesi kullanilmis ve 1975 yilinda Amerika’da yasal metinlerde yer
bulmustur. Guinimuze ise “6zel gereksinimli birey” seklinde daha kapsayici bir ifade
kullanilmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin tipik gelisim gosteren bireylerden ayrildig
temel noktalar 6grenme stirecleri ve gelisimsel 6zellikleri olarak siralanabilir (Yarall,
2015).



Ozel gereksinimli bireylerin farklilastiklari noktalar gérme, isitme, fiziksel, dil ve zihinsel
gelisim gibi alanlar olmaktadir. Calisma grubunu olusturan 3 bireyden biri down
sendromu diger ikisi otizm spektrum bozuklugu tanisi almistir. Otizm spektrum
bozuklugu belirtileri genellikle erken gelisim evresinde ortaya ¢ikan sinirli sosyal iletisim
ve etkilesim kurma, surekli tekrar eden davranislar sergileme, biligsel farkliliklar
gostermenin yani sira epilepsi, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu veya zihinsel
yetersizlik gibi durumlar es zamanli olarak gézlemlenmektedir. Otizmli gocuklarin
goruntusu fiziksel olarak normale yakin iken down sendromu bulunan ¢ocuklarda
fiziksel goruntu farkliliklar daha kolay gézlemlenmektedir. Down sendromuna sahip
bireylerde bas, burun, goz, kulak ve agiz yapilarindaki farkliliklar dikkat cekmektedir.
Down sendromu beyin gelisimi ve fonksiyonlari Gzerinde etkili olmaktadir. Buna bagli
olarak her 6zel bireyde farkli dizeyde zeka seviyesi, farkli kisilik 6zellikleri, sosyal ve
duygusal gelisim gozlemlenebilir.

Ozel gereksinimli bireyler hem kisisel durumlari sebebiyle hem de toplumun bakis
acisina bagli olarak gevreleri ile rahat ve basarili iletisim kurmakta zorlanmaktadirlar.
Diger taraftan zihinsel gelisim duzeylerindeki farklilik sebebiyle de 68renme guc¢lugu
yasadiklar bilinmektedir. Bu da normal gelisim gdsteren akranlariyla etkilesimi
zorlastirmakta ve gelisimi olumsuz etkilemektedir. Arkadaslik kavrami bu noktada dnem
kazanmaktadir. Benzer 6zellikler tasiyan 6zel gereksinimli bireyler arkadas ¢evresinde
gerceklestirilen aktivitelerle 6grenmeyi desteklenmektedir. Calismamiz bu baglamda
arkadaslik kavramini ele almigtir.

ARASTIRMA VE BULGULAR

Ozel gereksinimli bireyler okul hayati tamamlandiginda neredeyse hic arkadasi olmayan
bir sekilde hayata devam ederler. Oze yolculuk programi bireyin hayatindaki bosluk olan
arkadaslik ve sosyallesme ile ilgili becerileri gelistirmeye yoneliktir. Bu arastirmada
katiimcilarin arkadaslik kavramini nasil tanimladiklarina odaklanilmistir. Ozel
gereksinimli bireyler adina yapilan hemen her calismada, verilerin 6zel gereksinimli
bireye birinci derecede bakim veren kisi veya kigilerden toplandigi

gorulmektedir. Arastirma galisma grubunu 6zel gereksinimli bireylerin olusturdugu ve
verilerin dogrudan calisma grubundakilerden elde edildigi bu calismada asagidaki
sorulara cevap aranmistir.

o Ozel gereksinimli bireyler arkadaslik kavramini nasil tanimlamaktadirlar?
e Ozel gereksinimli bireylerin “en iyi arkadas” tanimlamalarindaki kriterleri nelerdir?

Bu bdlimde arastirmanin yontemi, veri toplama yollari ve veri analizi Uzerinde
durulmustur. ilk olarak toplum temelli katilimci arastirma yaklasimi ve fotoses metodu
aciklanmistir.



TOPLUM TEMELLI KATILIMCI ARASTIRMA YAKLASIMI VE FOTOSES METODU

Toplum temelli katiimcl arastirma yaklasimi, toplum bireyleri, kurum temsilcileri ve
arastirmacilari kapsayan arastirmanin tim surecinde isbirligi gerektiren bir

yaklasimdir. Elde edilen verilerin tum paydaslar icin kullanilabilirligini saglar. Farkl
beceri bilgi ve deneyime sahip paydaslari bir araya getirerek karmasik problemleri
¢co6zmeyi hedefler. Toplum bireyleri ile calisildigl icin arastirmanin kalite ve guvenilirligini
artirir. Fotoses ise dogal ¢cevrelerinde sorun olan bireylerin bu sorunlarla ilgili
dusuncelerini farkli yollarla ifade etmelerine olanak saglayan bir metottur. Teorik
kokenleri elestirel pedagoji, feminist teori ve topluluk fotografciligina dayanan (Wang &
Burris, 1997) fotoses, toplum tarafindan yeteri kadar temsil edilmeyen gruplarin gergek
arastirmacilar olmalari ve degisimi baslatabilmeleri icin yaratici bir “Katiimci Eylem
Arastirmasi” (Participatory Action Research- PAR) yontemi olarak ifade edilmektedir
(Brake ve digerleri, 2012). Sosyal degisimi savunan bir ydontem olarak 1990'li yillarda
Wang ve Burris tarafindan gelistirilen fotoses, topluluk sorunlarini kesfetmek icin
anlatilmak isteneni fotografla harmanlama yaklasimini tanimlamak amaciyla 6nermistir.
Fotoses, katiimcilarini giinllk yasantilarinin bir konusu hakkinda fotograf cekmeyi, toplu
olarak tartismayi ve ayni zamanda tartigilan konuyu ele alacak énerilerde bulunmayi
tesvik eden bir metottur (Baum vd., 2006; Nykiforuk vd., 2011). Fotoses metodu
kelimeler yerine gorseller kullanilarak insanlarin tecribelerine ve i¢ dunyasina igik
tutarak arastirma strecinde objektifligi subjektiflik ile degistirerek, fotograf ceken kisinin
bakis acisina odaklanmaktadir (Chio & Fandt, 2007; Cooper, Sorensen, & Yarbrough,
2017; McNiff, 2018). Literatur incelendiginde fotoses metoduyla ilgili farkli tanimlar olsa
da en genis kapsamUl tanimi “bir grup ya da topluluga ait problemleri kaydetmek ve
yansitmak icin bu problemlere iliskin elestirel tartismalari gun ylzine cikarmak,
fotograflarla ilgili tartismalar araciligiyla kollektif bilgiyi Gretmek ve sonug olarak politika
yapici ve karar vericileri etkileyerek problemlerin degisimi icin eylem plani” olarak ifade
edilebilir (Wang, 2005).

Arastirmacilar ve katilimcilar arasinda ¢oklu toplantilar gergeklestirmeyi iceren fotoses
yontemi, katiimcilara temel fotografcilik ile ilgili egitim saglayip ardindan belirlenen
tema hakkinda fotograf cekmelerinin talep edilmesi temeline dayali olan nitel bir
metodolojidir ve dzellikle saglik, 6zel gereksinimli gruplar ve bazi sosyal alanlarda yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu metodoloji, katiimcilarin aktif bir bigcimde yeni bilgi Gretimi
ile mesgul olduklariicin guclu bir metot olarak kabul edilmektedir. Ayrica bu metot,
¢alisma grubunu, ¢calisma grubunun ait oldugu toplulugun tyelerini ve politika
belirleyicileri, sistem degisikligini elde etme konusunda mesgul etmeye yonlendirmekte
ve bu konuda karar vericileri donaniml kilmaktadir (Cheezum ve digerleri, 2019; Wang ve
Burris, 1994, 1997).



VERI TOPLAMA SURECI

Calismanin veri toplama sureci asagida sema 1 de verilen akis semasi ile anlatilmistir.

Sema1: Arastirmanin Veri Toplama Sireci

Katilimcilara agiklama yapilmasi

Katilimcilarin onamlarinin alinmasi

Fotoses ve fotograf cekmenin anlatildigi ilk calistayin yapilmasi

Arkadaslik konulu bireysel gérismelerin yapilmasi

Fotoses ve fotograf cekmenin anlatildig ikinci galistayin yapilmasi

Arkadaslik konulu fotograflarin gekilmesi

Calisma grubunun cektigi fotograflar arasindan secim yapmasi ve
hangi fotografta neyi gostermek istediklerini aciklayabilecekleri
bireysel gorismelerin yapilmasi

Arastirmaci gunluklerinin yapilmasi

Ozel gereksinimli 6grencilere yapilmasi planlanan arastirma hakkinda detayli bilgi
verildikten sonra arastirmaya katilimlari igin onamlari alinmistir. Fotograflama surecine
baslamadan 6nce fotoses yontemi hakkinda bilgi verilmis ve nasil fotograf cekilecegi ile
ilgili ilk calistay yapilmistir. Calistay konulari icinde kullanilan makine/cihaz 6zellikleri,
kompozisyon kavrami, ortam 1s1ginin 6nemi, fotograf cekerken aginin dnemiyer
almaktadir. Calistayin ardindan fotograf cekim slresince 68rencilere yardimci olmasi
acisindan asagida siralanan yonlendirici sorular sorulmus ve sorulara verdikleri
cevaplari agiklayici fotograf gekimi yapmalari istenmistir.

Yonlendirici sorular su sekildedir:
o Arkadas denince ne aklina geliyor?
e Eniyiarkadasin kim?
e Eniyiarkadasinin en sevdigin 6zellikleri neler?
o Arkadaslarinla en gok ne yapmaktan hoslanirsin?
o Universitedeki arkadaslarinizla giin icerisinde neler yapiyorsunuz?

o Universitedeki arkadaslarinizla en cok ne yapmaktan hoslaniyorsunuz?



o Universitedeki arkadaslarinizla okul disinda ne yapmak istersiniz?

Arkadaslik konulu bireysel gérismelerin yapilmasinin ardindan fotograf cekimi ile ilgili
daha detayli bir calistay daha gerceklestirilip 68rencilere dort hafta sure verilerek
arkadaslik konulu fotograflar cekmeleri istenmistir. Bu stirecte fotograf sayisi konusunda
herhangi bir sinirlama yapilmamistir. Fotograflama surecinin sonunda 6grencilere
cektikleri fotograflar tek tek gosterilmis ve aralarindan arkadaslikla ilgili en uygun
gordukleri 10 adet fotografi segmeleri istenmistir. Her 68renciyle ayri ayri sectikleri
fotograflarla ne anlatmak istedikleri sorulmus ve 6g8rencilerin verdikleri cevaplar not
alinmistir. Ayrica yapilan tium gérismeler hem ses hem de video kaydina alinmistir.
Gorusmelerde bir arastirmaci moderator, bir aragtirmaci raportor olarak gérev almigstir.
Tum bu veri kaynaklarina ek olarak sUre¢ boyunca aciklayici nitelikte arastirmaci
gunlukleri de tutulmus ve kayit altina alinmistir.

VERILERIN ANALIZI

Verilerin toplanmasi kisminda agiklanan 4 yolla toplanan veriler karma yontemler
arastirmalari veri analizi yazilmi MaxQda ile analiz edilmistir. Oncelikle calisma
grubundaki bireylerin ¢ektikleri fotograflardan olusan klasorlerinden sectikleri 10 ar
resim acik kodlama yoluyla kodlanmig, daha sonra bireysel gorusmeler ve arastirmaci
gunluklerinde bu kodlara iligskin kanitlar aranmistir. Bdylece veri gesitlemesi yoluyla
arastirma guvenirligi saglanmigtir. Fotograflarin kodlanmasinda arastirmacilardan ikisi
gorev almis ve kodlayicilar arasi %100 uyum saglanmistir. Asagida kodlamanin nasil
yapildigi ile ilgili 2 6rnek yer almaktadir.

Arkade; > Golge Ogretici
o]
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Bu calismada arkadaslik kavraminin 6zel gereksinimliler tarafindan nasil algilandiginin
fotoses yontemi ile aktarilmasi ve tartisilmasi amaclanmigtir. Ayrica bu ¢alisma
Tlrkiye’de fotoses yonteminin yayginlik kazanmamis olmasi ve uygulamanin 6zel
gereksinimli bireylerle yapilmis olmasi nedeniyle 6nemli bir calismadir.



Fotoses calismasindan once ve fotoses calismasindan sonra 6grencilerin arkadaslik
konulu ydnlendirici sorulara vermis olduklari bazi yanitlar arasinda farkliliklar

oldugu, bazi sorulara verilen yanitlarin ise bir degisiklige ugramadigi gorulmauastar. Farkl
olan yanitlar fotoses dncesi ve fotoses sonrasi olarak sunulmustur. Asagida 6grencilere
gorismelerde sorulan sorularin bazilarinin birlestirilerek analiz edildigi bulgular yer
almaktadir.

1.Seninicin arkadaslik ne ifade etmektedir?
Fotosesten dnce:

*Bir katiimci sinif arkadaglari, sinifta bulunan golge dgreticiler ve ders verenlerin
isimlerini siralamigtir.

o Katiimcida arkadas kavraminin henuz gelismedigi anlasilmaktadir.

eiki katiimci birlikte yeme icme, kampdste yiirlyls gibi sosyal etkinliklerden
bahsetmistir.

e« Bu katiimcilarin arkadas kavramini birlikte sosyal etkinliklerde bulunulan kisi
olarak gelistigi anlasilmaktadir.

Fotosesten sonra:

*Bir katiimci arkadas dendiginde aklina gelenler arasinda «fotograf» ifadesini de
siralamistir.

2. Eniyi arkadasin kim ve neden?
Bu soruya 6grenciler tarafindan verilen cevaplar acisindan farkliik olmamistir.

*Veriler sanat vb. sosyal aktivitelerin en iyi arkadas segiminde etkili oldugunu
gostermektedir.

*Tum katiimcilar, en iyi arkadaslarini birlikte calisma, birlikte oynama veya sarki
soyleme etkinliklerine bagli olarak tanimlamislardir.

3. Arkadaslarinla en ¢cok ne yapmaktan hoslanirsin?
Fotosesten 6nce:

*Ogle yemegi yemek, kampiiste yiirimek, muzik ve resim yapmak, ders calismak
seklinde cevaplar verilmigtir.

Fotosesten sonra:
eUniversite arkadaslarimin yaninda olmak seklinde bir cevap alinmistir.
4. Okul disinda veya Oz’e Yolculuk programinda arkadaslarinizla ne yapmak istersiniz?

Bu soruya verilen cevaplar agisindan bir farklilik olmamistir.



*Tum katiimcilar, cesitli spor ve sanat etkinlikleri yapmak ve kampus i¢i etkinlikleri
kampdus disina da tasimayi istedigini belirten ifadeler kullanmistir.

Arastirmacilar tarafindan arastirma sureci boyunca tutulan gunlikten elde edilen en
onemli bulgular ise su sekildedir;

eFotoses arastirmasi, arkadasligin ne oldugunu tanimlamaya yonelik ortak amacg
nedeniyle katilimcilarin yakin iligkiler kurmasini desteklemisgtir.

eHeyecan, gulme, mutluluk ve anlari hatirlama katiimcilarin ortak duygulari olarak
tespit edilmistir.

Arastirma sonuglari fotoses metodunun katilimcilar Gzerindeki etkisi ve katilimcilarin
arkadas kavramini nasil tanimladiklarn seklinde 2 ana kisimda incelenmigtir. Bu
calismada; toplum temelli katilimci arastirma yaklasimi ve fotoses metodunun
kullanilmasi, 6zel gereksinimli 68rencilerin surece aktif olarak katilmalarina ve
dusuncelerini fotograflara dayali bir arastirma sureci ile agiklayabilmelerine olanak
saglamistir. Universite 6grencileriyle yapilan bir calismada da benzer sonuglar alinmis
ve fotoses surecinin katilimcilar Gzerindeki olumlu etkileri belirlenmistir (Agarwal vd.,
2017). Ozel gereksinimli bireyler igin arkadasligin temel prensibinin daha gok ortak
sosyal etkinlikler yapmak oldugunu vurgulamislardir.
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