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İZÜ Eğitim Fakültesi  Eğitim Bil imleri  Bölümü Dr. Öğr.  Üyesi Osman SÖNER  ve tez
öğrencisi  Rümeysa ÇAPULACI ’nın "The effect of  an acceptance and commitment
therapy-based selfcompassion program on selfcompassion and psychological
flexibility in mothers"  başlıkl ı  makalesi  “Scientif ic Reports (SCIE,  Q1)”  dergisinde
yayımlandı.

Çalışma, İZÜ Bilimsel  Araştırma Projeleri  (BAP) BAP-200 Yüksek Lisans Öğrencisi
Projesi  Destek Programı  kapsamında desteklenen “2024-BAP-200-005” nolu proje i le
gerçekleştiri lmiştir .  Bu kıymetl i  çal ışmayı gönülden tebrik ediyor,  başarı larının
devamını di l iyoruz.

ŞUBAT

İ Z Ü  B A P  D E S T E K L İ
U L U S L A R A R A S I  Y A Y I N  T E B R İ Ğ İ

2026

Doç. Dr. Osman SÖNER
Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Anabilim Dalı



3

Bu kapsamda özellikle dijital dönüşüm süreçleri, operasyonel verimliliğin artırılması,
akademik danışmanlık imkanları ve uygulama alanları ile firma ihtiyaçlarına yönelik
geliştirilebilecek proje başlıkları üzerinde değerlendirmelerde bulunuldu.Gerçekleştirilen
görüşmede, akademik bilgi birikimi ile sektör deneyiminin bir araya getirilmesine yönelik
iş birliği fırsatları ele alındı. Bu kapsamda özellikle dijital dönüşüm süreçleri, operasyonel
verimliliğin artırılması, akademik danışmanlık imkanları ve uygulama alanları ile firma
ihtiyaçlarına yönelik geliştirilebilecek proje başlıkları üzerinde değerlendirmelerde
bulunuldu.
Toplantı sonucunda, potansiyel iş birliği alanlarına yönelik taslak bir yol haritası oluşturulmuş
olup, taraflar arasında somut ve sürdürülebilir projelerin geliştirilmesi yönünde ortak bir
yaklaşım benimsenmiştir.
İZÜ TTO, üniversite–sanayi iş birliği çerçevesinde akademik bilgi ve araştırma çıktılarının
sanayi ile buluşmasını desteklemeye, kurumlar arası iş birliklerini güçlendirmeye ve yenilikçi
projelerin geliştirilmesine katkı sunmaya devam etmektedir.
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İstanbul Sabahattin Zaim Üniversitesi
Teknoloji Transfer Ofisi (İZÜ TTO)
koordinasyonunda, üniversite–sanayi iş birliği
olanaklarının değerlendirilmesi amacıyla
Eksun Gıda ile bir tanışma ve istişare
toplantısı gerçekleştirildi. Toplantıya İZÜ TTO
Müdürü Ayşenur Yalçın ve Üniversite–Sanayi
İş Birliği (ÜSİ) biriminden M. Ali Furkan
Çıracı’nın yanı sıra Endüstri Mühendisliği
Bölümü akademisyenlerinden Aydin
Teymourifar ile Eksun Gıda Ar-Ge Birimi
Yöneticisi Harun Sami Çiftçi katılım sağladı.
Gerçekleştirilen görüşmede, akademik bilgi
birikimi ile sektör deneyiminin bir araya
getirilmesine yönelik iş birliği fırsatları ele
alındı. 
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Etkinlikte proje başvuru ve yürütme süreçlerine i l işkin uygulamaya dönük bi lgi ler de
katı l ımcılarla paylaşı ldı .  Süreçte İZÜ Teknoloj i  Transfer Ofisi ’nden, BAP Birimi’nden
Bahar Birelli  ve  Proje Mali  İşleri ’nden Zadife Emir yer alarak BAP başvuru süreçleri ,
proje yönetimi ve mali  iş lemler hakkında bi lgi lendirmelerde bulundu.

Etkinl iğimize katı l ım sağlayan ve i lgi  gösteren tüm akademisyenlerimize teşekkür
ederiz.  BAP destekleri  ve proje başvuru süreçleri  hakkında detaylı  bi lgi  almak için
i lgi l i  birimlerimizle i letişime geçebil irsiniz.
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Üniversitemizde düzenlenen BAP
Projeleri  Bi lgi lendirme Günü,
akademisyenlerimizin katı l ımıyla
başarıyla gerçekleştiri ldi .  Etkinl ikte,
araştırma faal iyetlerini  destekleyen
Bil imsel Araştırma Projeleri  (BAP)
süreçleri  hakkında kapsamlı
bi lgi lendirmeler paylaşı ldı .
Program kapsamında BAP destek
programları ,  başvuru koşulları  ve proje
hazırlama süreçleri  katı l ımcılara
detaylı  şeki lde aktarı ldı .  Ayrıca proje
başvurularında dikkat edilmesi
gereken hususlar,  değerlendirme
kriterleri  ve proje yürütme
aşamalarına i l işkin önemli  bi lgi ler
paylaşı ldı .
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İZÜ TTO Girişimcilik ve Kuluçka Merkezi biriminden Syed Muhammad OSAMA
tarafından ön kuluçka programında yer alan girişimcilerle “Ön Kuluçka
Bilgi lendirme Toplantısı”  gerçekleştiri ldi .  Toplantıda programa kabul edilen
girişimcilerle bir araya gelinerek programın işleyişi ,  beklenti ler ve destek
süreçleri  hakkında kapsamlı  bi lgi lendirme yapıldı .  Toplantı  kapsamında
girişimcilerin geliştirdikleri  proje ve iş  f ikir lerine i l işkin yol  haritaları  ele
al ınırken, program süresince sunulacak mentorluk,  eğitim ve yönlendirme
mekanizmaları  detaylı  şeki lde paylaşı ldı .  Ayrıca girişimlerin gelişim süreçlerini
destekleyecek planlamalar ve programın hedefleri  üzerine değerlendirmelerde
bulunuldu.

İZÜ TTO Ön Kuluçka Programı i le f ikir  aşamasındaki projelerin;  sürdürülebil ir ,
ölçeklenebil ir  ve yatırım potansiyeli  yüksek girişimlere dönüşmesi
hedeflenmektedir.  Program, girişimcilere sağlanan eğitimler,  mentorluk
destekleri  ve ekosistem bağlantı ları  aracı l ığıyla girişimlerin gelişim süreçlerine
katkı  sunmayı amaçlamaktadır.
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Görüşmede ayrıca Yapay Zekâ Kulübü tarafından planlanan “Yapay Zekâ
Girişimcil ik Maratonu” programı ele al ınmış olup,  İZÜ TTO söz konusu programa
paydaş olarak destek vermeyi kararlaştırmıştır .

Bu iş  birl iği  sayesinde öğrencilerin yapay zekâ ve girişimcil ik alanlarında bi lgi  ve
deneyim kazanmalarının desteklenmesi ,  aynı zamanda üniversite içerisinde
yenil ikçi  f ikir lerin geliştir i lmesine katkı  sağlanması hedeflenmektedir.
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İZÜ TTO Girişimcilik ve Kuluçka Merkezi
biriminden Syed Muhammad OSAMA
üniversitenin Yapay Zekâ Kulübü arasında iş
birliği olanaklarının değerlendirilmesi
amacıyla bir toplantı gerçekleştirildi.
Gerçekleştirilen görüşmede, iki kurumun
ortaklaşa düzenleyebileceği etkinlikler ve iş
birliği fırsatları ele alındı.
Toplantı kapsamında özellikle yapay zekâ
alanında farkındalığı artıracak, öğrencilerin
girişimcilik ve inovasyon ekosistemi ile
etkileşimini güçlendirecek etkinlik önerileri
değerlendirildi. Bu doğrultuda eğitim, atölye
çalışmaları ve çeşitli tematik etkinliklerin
düzenlenmesine yönelik fikir alışverişinde
bulunuldu.
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İZÜ TTO Müdürümüz Ayşenur Yalçın ,  ÜSİ Biriminden Mehmed Ali  Furkan Çıracı
öncülüğünde  üniversitemizde düzenlenen “Patent Bi lgi lendirme Günü”,  öğrenci
ve akademisyenlerimizin yoğun katı l ımıyla başarıyla tamamlandı.  Etkinl ikte,
araştırma ve proje çal ışmalarından ortaya çıkan f ikri  çıktı larının korunması ve
ticari leştiri lmesi  süreçlerine i l işkin önemli  bi lgi ler paylaşı ldı .

Program kapsamında Teknoloj i  Transfer Ofisi ’nin faal iyetleri  katı l ımcılara
tanıtı larak ofisin araştırmacılara sunduğu destek mekanizmaları  hakkında
bilgi lendirme yapıldı .  Ayrıca buluşların patent başvuru süreçleri ,  başvuru
aşamaları  ve dikkat edilmesi  gereken noktalar detaylı  şeki lde aktarı ldı .
Etkinl ikte aynı zamanda projelerin ekonomik değere dönüşmesini  sağlayan
ticari leştirme adımları  ve araştırmacıların projeleri  için patent yol  haritası
oluşturma süreçleri  ele al ındı .  Katı l ımcılar,  f ikir lerini  nası l  koruyabilecekleri  ve
bu süreci  nası l  daha etkin yönetebilecekleri  konusunda kapsamlı  bi lgi ler edinme
fırsatı  buldu.
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tto@izu.edu.tr

www.izu.edu.tr

Daima Seninle... 
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