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GB1

Gida Giivenligi ve Covid-19: istatistiksel Model Yaklasimlari ile
Degerlendirmeler

Ceren Demir®*, Hiimeyra Odabas®, Nesli Nur Mercan®, ismail Hakki: Tekiner®”
%[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
Yiiksek Lisans Programi
bjstanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Gida ve Beslenme

Yiiksek Lisans Programi

*Sorumlu yazar: demir.ceren@std.izu.edu.tr

Ozet

Diinyada 2019 yili Aralik ayinda baslayan ve kiiresel pandemiye doniisen Covid-19’un klinik ve
toplumsal kaynakli yayilma yollar1 ve miicadele stratejileri dogal olarak 6n plana ¢ikmistir. Viriisiin
gidalar ile bulagtigina dair kesin bir kanit heniiz ortaya konulmamistir. Ancak, gida zincirinin tim
asamalarinda ¢apraz bulasma olasiligin1 dikkat almak gerekmektedir. Bu ¢alismada, gida giivenligi
ve Covid-19 arasindaki iliskinin istatistiksel model yaklagimlari ile degerlendirilmesi amaglanmuistir.
Bu baglamda, “Bulasici Hastaliklar Siirveyans Sistemi” verileri ve viriisiin hava sicaklik
degisimlerine gosterecegi tepkiyi tahmin etmek icin gelistirilmis gdzleme dayali bir Bayesg¢i ¢ikarim
kullanilmigtir. Analizler sonucu, elde edilen bulgular, Bulasici Hastaliklar Siirveyans Sisteminin
Covid-19’un gida zinciri yoluyla yayilmasindan kesin tahminlerde bulunulmasini zorlastirdigini;
hava sicakligini yayilma olasiligindan dikkate alan Bayes¢i ¢ikarimin ise daha anlamli sonuglar
sundugunu ortaya koymustur. Sonug olarak, Covid-19 ve gelecekte ortaya ¢ikma olasiligi olan farkli
tiir bulasict mikroorganizmalarin gidalar yoluyla yayilmasi riskini tahmin etmeye yarayacak olan
modellemelerin gelistirilmesi gerektigi anlagilmistir. Bu baglamda, konuyla ilgili bilimsel ¢alismalar
alanyazindaki boslugu dolduracak sekilde arttirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Gida, Gida Giivenligi, Saglik, Salgin, Yayilma
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GB2
Probiyotikler ve Gut Saghg iliskisine Oyun Teorisi ile Bir Bakis

Nesli Nur Mercan®, Hiimeyra Odabas?®, Yiisra Aras®, Anisa Abdulkadir Mohamed®, Ismail Hakki
Tekiner?P

3stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Gida Beslenme Yiiksek Lisans
Programi

bfstanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Yiiksek
Lisans Programi

*Sorumlu yazar: mercan.nesli@std.izu.edu.tr

Ozet

Probiyotikler tanim olarak viicuda yeteri kadar alindiginda konak¢ida kolonize olabilen ve
konak¢mnin sagligia olumlu etkileri olan mikroorganizmalardir. Uretmis olduklari metabolitler
yardimiyla besinlerin sindirimine, bagisiklik sisteminin gelismesine ve patojen bakterilerin
inhibisyonuna yardimci olmakta ve gut mikroflorasim1i korumaktadirlar. Bu g¢alismanin amaci,
probiyotikler ve gut sagligi arasindaki iliskiyi Nobel 6diilli bilim insani John Nash tarafindan
gelistirilen Oyun Teorisi (Game Theory) yaklasimi ile degerlendirmektir. Oyun Teorisi, ortak bir
amag dogrultusunda uygulanan stratejilerin hem birey hem de grup igin yarar saglamasini hedefleyen
stratejik bir modeldir. Bu ¢alismada, konak¢inin beslenme diizenindeki degisimler ve patojenlerin
varliginda probiyotiklerin ¢ogalmay1 basarma olasilig1 ile probiyotik-patojen mikroorganizma iliskisi
incelenmis; mevcut stratejiler ve sonuglari Nash dengesi lizerinden yorumlanmistir. Calismamiz E.
ruminantium ve konaker iligkisi tizerine yapilan Oyun Teorisi modeli referans alinarak hazirlanmistir.
Sonug olarak, bu inceleme, probiyotik ve gut sagligi arasindaki iligki hakkinda in vivo ¢aligmalara
dayanmadan goriisler onen siiren yaklasimlarin kesin kabulii veya reddinin miimkiin olmadigin
gostermistir. Bu baglamda, probiyotikler ve gut saghg: iliskisi {izerine in vivo caligmalarin
yayginlagtirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Gut, Saglik, Oyun Teorisi, Game Theory.
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GB3

Pelemir (Cephalaria syriaca) Unu Katkisinin Unlu Mamullerde Aminoasit
Kompozisyonuna EtkKisi

Esma Onder?, Mustafa Yaman?, Gok¢e Merey®”

%[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
bHitit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

*Sorumlu yazar: mereyg@gmail.com

Ozet

Fonksiyonel gidalar, besleyici etkilerinin yani sira yapilarinda bulunan bir ya da daha fazla etkili
bilesene bagli olarak insan sagligin1 koruyucu, diizenleyici ve/veya hastalik riskini azaltici etkiye
sahip olup tiim bu 6zellikleri, bilimsel ve klinik olarak ispatlanmig gidalardir.

Halk arasinda “pelemir” adiyla bilinen ve Tiirkiye’de yaygin yetisen Cephalaria syriaca, soguga
olduk¢a dayanikli, bugday tarlalarinda yabani ot olarak ¢ikan, yetismesi i¢in 0zel kosul/iklim
gerektirmeyen bir bitkidir. Pelemir, yapisinda bulunan % 22-28 yag, % 14-21 protein, % 3-10 kiil ve
% 9-30 ham lif orani ile besin degeri agisindan oldukca zengindir. Ayni1 zamanda yapisinda toksik
olmayan glikozitler bulundurmaktadir. Protein ve lif igerigi yiiksek; dolayisiyla denatiirasyon ve su
tutma kapasitesi fazla olan pelemir, gidalarda avantajli bir katki maddesi olarak kullanilma
potansiyeli tagimaktadir. Ancak pelemir, katildig1 gidalarda ac1 bir tat ve istenmeyen bir renk degisimi
yaratmaktadir. Coziindiirme islemi ile ac1 tadin giderilmesi miimkiin olmaktadir.

Bu c¢alismanin amaci, pelemir unu katkisinin unlu mamullerde aminoasit kompozisyonuna etkisini
saptay1p, lizin aminoasidince fakir bugdaya alternatif yeni bir fonksiyonel gida olarak kullaniminin
arastirilmasidir. Calismada pelemir unu yer degistirme esasina gore %0, %5, %10 ve %20 oranlarinda
kullanilmistir. Pelemir; acilig1 giderilmis ve giderimemis olarak ayr1 ayr1 bugday ununa karistirilmas,
toplamda 46 adet galeta, ekmek, kek, biskiivi ve kurabiye numuneleri hazirlanmistir. Analiz
sonuglarina gore pelemir unu katkistyla yapilmis numunelerde toplam aminoasit miktar: acilig
giderilmis pelemirde 756 - 1767 mg/100 g araliginda degismekteyken; acilig1 giderilmemis pelemirde
ise 1509 - 2240 mg/100 g araliginda degismektedir. Lizin aminoasidi miktari ise acilig1 giderilmemis
ve giderilmis pelemirle hazirlanan firiinlerde sirasiyla; 1,242 - 6,351 mg/100g ve 0,614 - 2,381
mg/100 g araliklarinda degismektedir. Pelemir veya pelemir unu katkisiyla hazirlanmis Giriinlerde
aminoasit kompozisyonunun arastirilmasina dair daha dnce yapilmis higbir ¢alisma bulunmadigindan
bu ¢alisma, yapilmuis ilk ve tek 6zgiin caligmadir. Analiz 6ncesi pelemir ununa uygulanan islemlerin
analiz sonuglarini etkiledigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: fonksiyonel, gida, pelemir, aminoasit, lizin.
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GB4

Diyabetin Tibbi Beslenme Tedavisinde Siklikla Yer Alan Galetalarin Tek Basina
ve Bazi Cay Tiirleri ile Beraber Sindiriminin AGE ve MDA Olusturma
Bakimindan Karsilastiriimasi

Siimeyye Kilig*", Sabiha Zeynep Aydenk Koéseoglu?

3[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim
Dali

*Sorumlu yazar: sumeyye95@gmail.com
Ozet

Calisma, diyabetli bireylerin tibbi beslenme tedavilerinde siklikla yer verilen besinler arasinda
bulunan galetalarin tiikketiminin ileri glikasyon son iiriinleri (AGE) 6nciileri olan metilglioksal (MGO)
ve glioksal (GO) ile malondialdehit (MDA) diizeyleri {izerine etkilerini; dolayisiyla diyabetin
tedavisindeki gergek yerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Deney hayvanlariyla olusturulan diyabet
modellerinde ve epidemiyolojik calismalarda tip 1 ve tip 2 diyabetli hastalarda serum AGE ve MDA
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Diyetle alinan AGE'ler dolasimdaki AGE miktarina da katkida
bulunarak serumdaki AGE konsantrasyonunu degistirebilmektedir. Bu nedenle besin se¢iminin
dikkatli yapilmasi, pisirme seklinin degistirilmesi, yesil ¢ay ve fenolik antioksidanlari igeren
bitkilerin diyete eklenmesi ile serumdaki AGE miktar1 diisiiriilebilmektedir. Yapilan bu arastirmada,
Istanbul’da farkli marketlerden bazi galeta tiirleri alinarak Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Ar-
Ge laboratuvarinda HPLC yontemi ile AGE ve MDA igerikleri tespit edilmistir. Sindirim sirasinda
ve antioksidandan zengin siyah ya da yesil cayla birlikte alinmasi durumunda AGE ve MDA
diizeylerinin nasil etkilendigi belirlenmistir. Galeta 6rneklerine ait GO ve MGO degerlerinin sirasiyla
114 ile 210 pg/100 g ve 86 ile 500 ug/100 g arasinda oldugu saptanmistir. Galetalarin MGO
iceriklerinin, GO’lardan daha yiiksek seviyelerde oldugu goriilmiistiir. MDA degerleri ise 123 ile
274 ug/100 g araliginda bulunmustur. Galetalarin bazilarinin yiiksek oranda yag icermeleri ve yiiksek
1stya maruz kalmalarinin, daha yiiksek miktarlarda AGE onciilerine ve MDA degerlerine sahip
olmalarina yol agmis oldugu diisiiniilmektedir. Non-parametric Spearman korelasyon analiziyle
iirlinlerin sahip oldugu yag ve doymamis yag degerleri arttikca GO, MGO ve MDA degerlerinin de
artma yoniine dogru ilerledigi saptanmistir. Aliman orneklerde, sindirim sonrast GO ve MGO
miktarlarinin % 200'den fazla artt11 tespit edilse de ¢ayla birlikte alinan baz1 6rneklerde bu degerlerin
distligli veya stabil kaldig1 goriilmiistiir. Bu veriler 1s18inda, diyabetli bireylerin tibbi beslenme
tedavisinde yer alan galetalarin tek basina degil, antioksidan igeren ¢ay beraberliginde tiiketiminin
daha saglikli olacagi konusunda diyetisyenlerin dnerilerde bulunmalari uygun olabilir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, Galetalar, AGE, MDA, Cay.



2. 17U Fen ve Miihendislik Bilimleri Lisansiistii Ogrenci Kongresi Ozet Bildiri Kitapgig1

GB5

Elektrodéndiirme Yoéntemi ile Uretilen Tiamin(B:) Yiiklii Nanoliflerle Somon
Ve Kirmiz1 Etin Kaplanmasi ve Biyoerisebilirliginin Arttirilmasi

Melika Sar®", Zafer Ceylan®P

3[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
Programi, 34303, Istanbul, Tiirkiye

bVan Yiiziincii Y11 Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimii, 65090,
Van, Tiirkiye

*Sorumlu yazar: dyt.melikasar@gmail.com
Ozet

Elektrodondiirme pek ¢ok sentetik ya da dogal polimerleri nanoliflere dondiirmek i¢in kullanilan bir
arag olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada elektrodondiirme yontemi ile iiretilen Tiamin(B1) yiikli
nanolifler basariyla elde edilmistir. Yapilan karakterizasyon analizleri de bu prosesi dogrulamstir.
Uretim asamasini takiben iki farkli gida iiriiniinde (somon ve kirmizi et drnekleriyle) nanoliflerin
etkilesimleri incelenmistir. Gida 6rnekleri ayr1 ayr1 nanomateryallerle muamele edilip; 3 giin, 1 giin
ve 5 saat +4 derecede depolanmistir. Bu iglem kontrol gruplarina da (nanomateryalle kaplanmayan
grup) uygulanmistir. Depolama sonrasi, kontrol grubu ile nanoliflerle muamele edilen 6rneklerin
analiz i¢in bir kismi ¢ig birakilirken, bir kismu ise, pigirmenin besin i¢erigine etkisi ve sindirilebilirlik
analizi i¢in 5 dakika siiresince 200 °C’de pisirmeye tabi tutulmustur. Bu kapsamda ornekler,
depolama siiresi boyunca kontrol grubuna kiyasla nanomateryallerle kaplanan gida &rneklerinin
tiamin stabilitesi ve biyoerisilebilirlik diizeyleri ortaya konulmustur. Sonuglar1 géstermislerdir ki;
tiamin yikli nanoliflerle kapli somon ve kirmizi et Orneklerinin tiamin stabilitesi basariyla
korunurken, depolamaya bagl olarak degerler artis gostermistir. Kirmizi et kontrol grubu
orneklerinde ¢ig, pismis ve sindirim gruplarinda depolamaya bagli tiamin degerlerinde diisiis
gozlemlenmistir. Buna benzer olarak somon kontrol grubunda pismis ve sindirim grubu ayni sonucu
verirken, ¢ig grupta depolamaya bagli tiamin degerinde diislis yasanmamustir.

Elektro dondiirme yontemi ile iiretilen tiamin yiiklii nanoliflerin nanokaplama materyali olarak
kirmizi et ve somon 6rneklerinde kullanilmasi hem tiamin konsantrasyonu acisindan (¢ig ve pismis)
hem de sindirimde biyoerisilebilirligin artmas1 agisindan 6nem arz ettigi goriilmiistiir. Bu bakimdan
nano tabanli yapilan bu c¢alisma ileriki beslenme ve gida ¢alismalar i¢in yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tiamin, nanolif, somon, kirmizi et, elektrodondiirme
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GB6

Elektrodondiirme Yontemiyle Uretilen Riboflavin Yiiklii Nanoliflerin Tavuk Eti
ve Karideste Kaplama Materyali Olarak Kullamlmasi ve Biyoerisilebilirlige
Etkisinin Incelenmesi

Merve Giiven®", Zafer Ceylan®?

3[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik
Programi, Istanbul, Tiirkiye

bVan Yiiziincii Y1l Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii, Van,
Tiirkiye

*merve.guvendyt@gmail.com
Ozet

Et grubu iirlinler, aminoasit oOriintiisii ve biyoyararlanim ag¢isindan kaliteli protein kaynagi olarak
beslenmede 6neme sahiptir. Bunun yani sira vitamin ve mineraller de ihtiva etmektedir. Et ve et
iirlinlerinin, depolama, isleme ve pisirme siireclerinde vitamin stabilizasyonlar1 bozulmaktadir. Bu
caligmada, elektrodondiirme teknigi kullanilarak tiretilen riboflavin yiikli nanolifler, iki farkli gida
iriinline (tavuk eti ve karides) kaplanarak nanoliflerin etkilesimleri, riboflavin diizeyi,
biyoerisilebilirligi ve stabilitesi incelenmistir.

Gida orneklerinde kontrol (nanolif uygulanmamis grup) ve analiz grubu (nanolif uygulanmis grup)
olmak iizere iki grup belirlenmistir. Her iki farkli 6rnekte (tavuk eti ve karides) analiz grubu ayr1 ayr1
nano kaplama materyaline sarilarak 5 saat, 1 giin ve 3 giin olmak {izere +4°C’de bekletilmistir.
Bekletme isleminin ardindan analiz grubu ve kontrol grubu iki gruba ayrilarak, birinci grup 200 “C’de
5 dk pisirilmistir. Kontrol gruplarinda (¢ig ve pismis) ve analiz gruplarinda (nanolif uygulanmis ¢ig
ve nanolif uygulanmis pismis) her iki 6rnek i¢in (tavuk eti ve karides) riboflavin diizeyleri
bulunmugtur. Pigsmis analiz ve pismis kontrol gruplarinda her iki 6rnek i¢in (tavuk eti ve karides)
riboflavinin biyoerisilebilirlik diizeyleri hesaplanmistir.

Karideste yapilan analizler sonucunda kontrol gruplarinda bekletme siiresine bagl olarak riboflavin
stabilitesinin azaldigi, analiz gruplarinda stabilitenin korundugu gorilmiistiir. Pismis analiz
gruplarinda riboflavin diizeyi, pismis kontrol grubuna goére azalmistir. Cig analiz grubunda, ¢ig
kontrol grubuna gore riboflavin diizeyinde artis goriilmiistiir. Sindirim ve biyoerisilebilirlik yoniinden
degerlendirildiginde analiz gruplarinda oranin arttig1 ortaya konulmustur.

Tavuk etinde yapilan analizler, bekletme siiresinin artmastyla analiz grubundaki 6rneklerde (kontrol
grubuna kiyasla) riboflavin diizeylerinin ve biyoerisilebilirligin arttigin1 gdstermistir. Depolama
siiresine bagli olarak analiz gruplarinda riboflavin stabilitesi korunurken, kontrol gruplarinda
riboflavin stabilitesinin azaldig1 goriilmiistiir.

Elektrodondiirme yontemiyle iiretilen riboflavin yiiklii nanoliflerin, nano kaplama materyali olarak
tavuk eti ve karides orneklerinde kullanilmasi riboflavin konstantrasyonu, stabilitenin korunmasi ve
biyoerisilebilirlik degerinin artmas1 agisindan énem tasimaktadir. Sonuglar gz Oniine alindiginda
nano tabanli yapilan bu ¢aligsma ileriki beslenme ve gida ¢alismalari i¢in yol gosterici olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nanolif, Nano Kaplama, Elektrodondiirme, Riboflavin, Biyoerisilebilirlik
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TirKomp Ulusal Gida Kompozisyon Veri Tabamindaki Tahil, Kuru Baklagil ve
Yagh Tohumlarin Protein Kalitesinin Belirlenmesi ve Saghkl Beslenme
Acisindan Degerlendirilmesi

Rabia Koskulu?”", Sabiha Zeynep Aydenk Koseoglu?

3[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim
Dali

*Sorumlu yazar: r.koskulu@gmail.com

Ozet

Hizla artan niifusa ve tiilkenen gida kaynaklarina karsi, insanlarin beslenme ihtiyaglarini karsilamak
icin gereken protein miktarin1 ve kalitesini dogru sekilde belirlemek onem tasimaktadir. Alinan
protein miktar1 kadar kalitesi de insan saglig1 acisindan degerlidir. FAO(Gida ve Tarim Orgiitii) ve
WHO(Diinya Saghk Orgiitii) protein kalitesini degerlendirmek igin Protein Sindirilebilirligi
Diizeltilmis Amino Asit Skoru(PDCAAS) yonteminin kullanilmasint 6nermistir. PDCAAS'min
hesaplanmasinda, diyetteki proteinin amino asit gereksinimini karsilama OSl¢iitiinii belirlemek ve
protein kullanimini tahmin etmek amaciyla sinirlayici amino asit miktari, protein sindirilebilirlik
degeri ile ¢arpilir ve 2-5 yas amino asit gereksinim degerlerine gore hesaplanir. Bu ¢aligmanin amaci,
TirKomp veri tabaninda yer alan ve iilkemizde sik tiiketilen tahil ve tahil Giriinleri, kuru baklagiller
ve yagli tohumlarin protein kalitesini PDCAAS yontemini kullanarak belirlemek ve saglikli beslenme
acisindan degerlendirmektir. Veri tabaninda bulunan 32 adet tahil ve tahil iiriinii, 6 adet kuru baklagil
ve 10 adet yagli tohumun protein kalitesi hesaplanmistir. Tahil {iriinlerinin ortalama PDCAAS degeri
%52,3 olarak bulunmus olup en yiiksek deger tritikaleye(%84), en diisiik deger sade galetaya(%30)
aittir. Kuru baklagillerin ortalama PDCAAS degeri %70 olarak hesaplanmis, en yiiksek deger kuru
yesil mercimege(%85), en diisiik deger haslanmis konserve nohuta(%39) ait olarak belirlenmistir.
Yagl tohumlarin ortalama PDCAAS degeri %55,7 olarak hesaplanmis olup en yiiksek degerin yer
fistigina(%72), en diisiik degerin pikan cevizine(%32) ait oldugu saptanmistir. Bu besinler i¢in
hesaplanan skorlarda ¢ogunlukla sinirlayict amino asitler lizin ve treonindir. Tek yonlii varyans
analizilANOVA) sonucunda {i¢ grubun PDCAAS degerlerinin arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur, F(2,45)= 4.15, p=.022. Post hoc analizi tahil ve kuru baklagil gruplar1 arasinda
anlaml fark gosterirken(p=.016) diger gruplar arasinda anlamli fark gostermemistir. Bu verilere
dayanarak bitkisel protein kaynaklar1 arasinda daha yiiksek PDCAA skorlarina sahip grubun kuru
baklagiller oldugu sonucuna varilmistir. Saglikli beslenme agisindan kaliteli protein aliminin
saglanmas1 ve yeterli hayvansal protein kaynagi tilketmeyen gruplarin beslenmesine yiiksek skora
sahip besinlerin eklenmesi amaciyla diyetisyenlerin bu sonuglart goz Oniinde bulundurmasi
onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Protein, PDCAAS, Protein Kalitesi, Tahil, Kuru baklagil
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Malatya Kayisisindan Laktik Asit Bakterilerinin izolasyonu, Molekiiler
Identifikasyonu Ve Probiyotik Ozelliklerinin Belirlenmesi

Aysegiil Kahraman®®, Banu Metin?

![stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Gida
Miihendisligi Boliimii

*Sorumlu yazar: kahraman.a@std.izu.edu.tr

Ozet

Laktik asit bakterileri, ¢esitli fermente {iiriinlerin iiretiminde rol almalari, starter kiltiir olarak
kullanimlar1 ve probiyotik ozelliklerden dolayr 6nemli endiistriyel mikroorganizmalar olarak
bilinmektedir. Bu ¢aligmada, Malatya ilinde yetistirilmis olan Kabaasi, Hasanbey ve Hacihaliloglu
cinslerine ait olgunlagsmis kayisilardan laktik asit bakterilerinin izole edilerek molekiiler yontemlerle
tanimlanmas1 ve asit toleransi, NaCl’ye dayaniklilik, farkli sicakliklarda gelisme, safra tuzuna
dayaniklilik ve ekzopolisakkarit sentezi gibi baz1 probiyotik 6zelliklerinin belirlenmesi
amaglanmistir. Bu amagcla kayis1 6rnekleri (10 g) %0.1 peptonlu su (90 mL) icerisinde homojenize
edilerek MRS (De Man, Ragosa, Sharpe) ve FMRS (D-fruktoz, De Man, Ragosa, Sharpe)
besiyerlerine ekilmistir. Petrilerin 35°C’de 48 saat inkiibasyonu sonucunda elde edilen kolonilerden
65 izolat saflastirilmistir. izolatlar DNA izolasyonunun ardindan GTGS5 rep-PCR parmak izi analizine
tabi tutularak gruplanmistir ve segilen izolatlarin 16S rRNA gen bolgeleri PCR vasitasiyla
cogaltilarak dizilenmistir. Dizileme analizi sonucunda 5 farkli laktik asit bakterisi tiiri saptanmistir
(Weissella confusa, Weissella paramesenteroides, Pediococcus pentosaceus, Leuconostoc
mesenteroides, Lactobacillus curvatus). Calismada, diisiikk pH dayaniklilig1 en yiiksek (pH 2.5, 4.saat)
izolatlar P. pentosaceus FBAK5, W. confusa LZAK2, W. paramesenteroides FZAK10 olarak
belirlenmistir. Bu {i¢ izolatin ayn1 zamanda % 10 NaCl konsantrasyonunda iireme gosterdikleri
saptanmugtir. [zolatlardan W. confusa LZAK2, P. pentosaceus LZAK13 ve LZAK12 44°C’de iireme
gostermistir. Safra tuzuna dayanikli izolatlar W. paramesenteroides LKAK?7, L. curvatus FHB11 ve
P. pentosaceus LZAK13 olarak belirlenmistir. L. mesenteroides FHB15 ve W. confusa LZAK2
izolatlar1 en yliksek ekzopolisakkarit {iretim potansiyeline sahiptir. Calisma sonucunda Malatya
kayisisinin laktik asit bakteri profili belirlenmis ve elde edilen izolatlarin probiyotik 6zellikleri ortaya
konmustur.

Anahtar Kelimeler: Laktik asit bakterisi, Malatya kayisisi, probiyotik 6zellikler
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Cesitli Kaynaklardan Asetik Asit Bakterilerinin izolasyonu, Molekiiler
Identifikasyonu Ve Teknolojik Ozelliklerinin Belirlenmesi

Eda Biiyiikduman'®, Banu Metin!
![stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Gida

Miihendisligi Boliimii
*Sorumlu yazar: Buyukduman.eda@std.izu.edu.tr

Ozet

Asetik asit bakterileri alkollii, sekerli ve asidik ortamlarda, yaygin olarak da meyvelerin {izerlerinde
bulunurlar. Sirke, sarap, bira, fermente gidalar, meyveler ve ¢iceklerden izole edilebilirler. Seker
alkollerini, sekeri ve etanolii okside edip; bakteriyel seliilloz, glukonik asit, sorboz ve
ekzopolisakkaritler gibi endiistriyel oneme sahip bilesenlerin biyosentezinde ve sirke, kombucha gibi
fermente iirlinlerin iiretiminde rol oynarlar. Bu ¢alismada, meyve sirkeleri ve Malatya kayisisi
orneklerinden asetik asit bakterilerinin izolasyonu, molekiiler yontemlerle tanimlanmalar1 ve
teknolojik 6zelliklerinin belirlenmesi amacglanmistir. Bu amagla Hacihaliloglu ve Hasanbey olmak
iizere iki Malatya kayisist cesidi ile 6 ev sirkesi 6rneginden GYC (glikoz yeast extract calcium
carbonate agar) ve AAM (acetic acid medium) besiyerleri kullanilarak 63 bakteri izolat1 elde
edilmistir. DNA izolasyonunun ardindan, GTGS5 analizi ile izolatlar rep-PCR parmak izlerine gore
gruplandirilmis, secilen izolatlarin 16S rDNA ve/ veya 16S-23S ITS bolgeleri PCR ile ¢ogaltilarak
dizilimi belirlenmistir. Dizilim analizi sonucunda 13 izolatin asetik asit bakterisi (Gluconobacter
cerinus, Gluconobacter oxydans, Acetobacter syzygii, Komagataeibacter saccharivorans,
Komagataeibacter oboediens) 15 izolatin da laktik asit bakterisi (Leuconostoc mesenteroides,
Lactobacillus plantarum, Lactobacillus brevis) oldugu belirlenmistir. Sirke iiretiminde 6nemli olan
teknolojik 6zelliklerden sicaklik toleransi, 30°C, 35°C ve 38°C’de, alkol toleransi ise %4, %8 ve %12
etanol iceren GYEC (glucose, yeast extrac, ethanol, CaCOz3) besiyerinde belirlenmistir. Izolatlardan
38°C’de lireme gosteren olmazken, 35°C’de tireyebilen 4 izolat G. cerinus HFG13, G. oxydans ELS5,
K. saccharivorans GUS1, K. oboediens GUS3 olarak belirlenmistir. izolatlarin bakteriyel seliiloz
iiretim potansiyelleri Hestrin—Schramm (HS) besiyerinde 30°C’de 1 hafta siireyle inkiibasyona
birakilarak incelenmis, izolatlardan K. oboediens GUS3’i{in 6nemli miktarda (1 g/L) seliiloz iirettigi
gozlenmistir. Sonuglar, izolatlarin endiistriyel {iretim i¢in potansiyel teskil ettigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Asetik asit bakterisi, sirke, Malatya kayisisi, bakteriyel seliiloz,
Komagataeibacter.
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Kagit Esash Gida Ambalajlarinda Baz1 Kimyasal Ve Mikrobiyolojik Ozellikler
Ile Migrasyon Durumunun incelenmesi

Hediye Nur Akdemir'*, Biilent Nazli*
![stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Gida

Miihendisligi Boliimii
*Sorumlu yazar: hediye.akdemir@izu.edu.tr

Ozet

Ambalaj sektort, tiretimi yapilan her liriin grubu i¢in ticari olarak biiylik onem tasimaktadir. Ambalaj
materyali se¢ilirken; iiriiniin spesifik 6zellikleri ve yasal limitler g6z dniine alinmalidir. Bu ¢aligmada
amagc; gida sanayisinde ¢okc¢a kullanilan kagit esasli ambalajlarinin gidaya uygun olup olmadiginin
yasal limitler goz Oniine alinarak incelenmesidir. Calismada offset baski teknigi kullanilarak kagit
esasli gida ambalaji iireten bir isletmeden alinan 12 adet numune materyal olarak kullanilmistir. Gida
ambalaj1 olarak kullanilan kagit esasli ambalaj materyallerin baski altt malzemesi olarak kullanilan
kagidin, geri donilisim faktorii ve boyalarda kullanilan kimyasal malzemeler géz Onilinde
bulundurularak numunelere agir metal, mikrobiyolojik ve migrasyon analizi (yliksek sicaklikta
toplam madde geg¢isi) yapilmis ve gida glivenligi a¢isindan degerlendirilmistir. Agir metal tespiti i¢in
arsenik (As), civa (Hg), kursun (Pb), kadmiyum (Cd) analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tiirk
Gida Kodeksi’ne gore As limit deger 2 mg/kg, Hg limit deger 0,002 mg/dm?, Pb limit deger 0,003
mg/dm?, Cd limit deger 0,002 mg/dm?, altinda oldugu gdzlemlenmistir. Numuneler mikrobiyolojik
olarak toplam canli mikroorganizma, koliform bakteri ve E.coli a¢isindan analize tabi tutulmus, sonug
olarak; toplam canli mikroorganizma limit degeri 100 kob /cm?, koliform bakteri ve E.coli limit
degeri 10 kob/cm? altinda oldugu gozlemlenmistir. Son olarak ambalaj materyallerinin yapisinda
bulunan organik veya inorganik maddelerin geg¢is miktarini1 saptamak i¢in migrasyon analizleri
yapilmis ve belirlenen kosullar altinda gecisin standardin belirledigi kritik limit 10 mg/dm? ‘nin
altinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgularin ilgili yonetmeliklerde bildirilen hiikiimlere
uygun oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ambalaj, Mikrobiyolojik Analiz, MPPO Analizi, Agir Metal Analizi, Migrasyon
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Safranin Biyopolimerlerle Kaplanmis Nanolipozomal Sistemlerle
Enkapsiilasyonu
Biisra Atali”, Oznur Saroglu, Ayse Karadag
Yildiz Teknik Universitesi, Kimya Metaliirji Fakiiltesi, Gida Miithendisligi Béliimii
*Sorumlu yazar: f7019010@std.yildiz.edu.tr
Ozet

Diinyanin degerli baharatlarindan olan ve “Kirmiz1 Altin” olarak adlandirilan safran, insan sagligina
faydali biyoaktif Ozellikleriyle dikkat ¢eken bitkilerdendir. Safran, Crocus Sativus L. gigeginin
kurutulmus stigmalarindan elde edilmektedir. 28.000 tondan fazla safran yapragi biyoaktif
bilesiklerin ektraksiyonun hammaddesidir. Bu biyoaktif bilesiklerin en 6nemlisi krosindir. Krosin
cevre kosullarina oldukga hassastir ve hizla bozunur. Bu nedenle bu ¢alismanin amaci, safranin Krosin
bileseninin biyoerisilebilirligini, stabilitesini artirmak ve kontrollii salinimi saglamak amaciyla
lipozomal sistemlerle enkapsiilasyonudur. Safran stigmalarinin ekstraksiyonu ultrasonik destekli
ekstraksiyon yontemiyle gerceklestirildikten sonra %2 (v/v) safran ekstrakti iceren lipozomlar (soya
lesitini 2% w/w) yliksek basingli homojenizatér kullanilarak 10.000 psi’de iiretilmistir. Yiiksek
basingli homojenizatérden 5 kez gegirilen lipozomlarin partikiil boyutu 64,60 nm-98,60 nm arasinda
degisirken zeta potansiyelleri -21,87 mV ile -29,9 mV arasinda degismektedir. Yiiksek basingli
homojenizatérden 3 kez lipozomlarin gecirilmesinin lipozom iiretimi i¢in en uygun kosul oldugu
(75,57 nm, -27,47 mV, %75,86 enkapsiilasyon etkinligi) tespit edilmistir. Uretilen lipozomlarin
enkapsiilasyon etkinlikleri %53.70-%75,86 arasinda degismektedir. Birincil lipozomlar farkl
molekiil agirliklarindaki; 43,55 kDa (% 0,3 w/v) ve 662,66 kDa (%0,1 w/v) iki farkli kitosanla
kaplanmus, tasiyict olarak maltodekstrin (%20, w/v) kullanilarak piiskiirtmeli kurutucuda kurutularak
toz forma doniistiiriilerek lipozomlarin kullanilabilirligi ve dayanikliligi arttirilmistir. Toz forma
dontistiiriilen lipozomal safranlarin su aktivitesi 0,13-0,16 arasinda degisirken nem igerikleri %3,85-
%¢4,22 arasinda degismektedir. Safran ekstraktin1 lipozomla kaplamanin biyoerisebilirlik lizerine
etkisini belirlemek amaciyla mide ve bagirsak ortaminin simiile edildigi in vitro sindirim yontemi
uygulanmistir. Kontrol 6rnegine goére lipozomal enkapsiilasyonun mide ve bagirsak ortaminda
safranin krosin bilesenini korudugu tespit edilmistir. Bagirsak ortaminda enkapsiile olmamais safran;
toplam krosin igeriginin %49,26’sim1 kaybederken lipozomal safran krosin igeriginin yalnizca
%4,63’linli kaybetmistir. Lipozomal enkapsiilasyon ayrica safranin krosin bilesenine kontrollii
salmim saglamistir. Ilk 9 saatte enkapsiile olmamis safranm salmim hiz1 %93’e ulasirken, lipozomal
safranin salinim hiz1 %29,45, diisiik molekiil agirlikl kitosanla kapli lipozomal safranin salinim hizi
%25.12, yiiksek molekiil agirlikli kitosanla kapl safranin salinim hizi %29.01°e ulastig1 tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lipozom, Enkapsiilasyon, Safran, Krosin, Kitosan kapli lipozom.

16



2. 17U Fen ve Miihendislik Bilimleri Lisansiistii Ogrenci Kongresi Ozet Bildiri Kitapgig1

GM5

Bitkisel Ekstraktlarin Fonksiyonel Sakizda Kullanim

Mervenur Komiirkuru*, Suzan Tireki

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Gida Miihendisligi Boliimii

*Sorumlu yazar: mervenur.komurkuru@std.izu.edu.tr

Ozet

Sekerleme endiistrisi, her yas grubu tarafindan talep goren, temel besin ihtiyacinin 6tesinde 6zellikle
haz almak amaciyla tiiketilen ¢esitli liriin gruplar1 igermektedir. S6z konusu {iriinlerin yiiksek kalorili
olmasi, agir1 tiiketimlerinin 6zellikle fazla seker alimi ile iligkilendirilebilen ¢esitli hastaliklara neden
olmasi ve tliketicilerin daha saglikli iirlin gruplarina yonelmesi gibi nedenler, diger gida sektorlerinde
oldugu gibi bu sektorde de tiretilen iiriinlere yonelik birtakim degisikliklerin yapilmasini zorunlu
kilmistir. Bu bakimdan giliniimiizde arastirmacilar, sektdorde var olan sekerleme {iriinlerinin
iiretiminde ve iriin iceriginde degisiklikler yapip, farkli ve yenilik¢i yaklasimlar kullanarak heniiz
yeni olan fonksiyonel sekerleme iiriinlerinin liretimi lizerinde caligmaktadirlar. Biyoaktif madde
tastyicisi olarak sakiz, agizda kalma siiresi agisindan oldukca farkli bir gida {irtiniidiir. Baz1 biyoaktif
bilesenlerin fonksiyonel o6zelliklerini goOsterebilmesi i¢in agizda kalis siliresinin uzatilmasi
saglanmalidir. Bu sebeple, agizda kalis siiresinin uzunlugundan kaynakli olarak sakizlarin en iyi ilag
transfer sistemlerinden biri oldugu belirtilmektedir. Sakizin iiretim siirecinde uygulanan 1sil
islemlerin siddet ve siiresi ile prosesin toplam siiresi, biyoaktif bilesiklerin termal ve oksidatif
stabilitesi agisindan da avantaj yaratmaktadir. Sakizin klasik bir {iriin olmaktan ¢ikip, cesitli aktif
maddelerin tibbi amaglara yonelik (medicated chewing gum) sakiz gelistirme calismalarinda
kullanimi ve bu c¢alismalardan olumlu sonuglarin alinmasi, sakiz iiretim prosesinin biyoaktif
maddelerin tasinmasina ve sakizin fonksiyonel bir gida maddesi olarak kullanimina uygunlugunun
bir gostergesidir. Derlemenin amaci; sakiz ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar: bir araya getirerek,
Withania somnifera ,Rhodiola rosea, propolis, ruseym gibi bitkisel ekstraktlarin fonksiyonel sakizda
kullanim1 tizerine yeni bir yaklagim sunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Sakiz, Fonksiyonel Sakiz, Fonksiyonel Gida, Bitkisel Ekstrakt
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Manufacture of Protein Concentrates From Basil (Ocimum Basilicum) Seed and
Evaluation of Their Technical Properties

Mohammad Rashid®*, ibrahim Giilseren®

3]stanbul Sabahattin Zaim University, Graduate Education Institiute, Food Engineering Graduate
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b[stanbul Sabahattin Zaim University, Faculty of Engineering and Natural Sciences, Food
Engineering Department

*Corresponding Author: mohammad.rashid@izu.edu.tr

Abstract

Basil (Ocimum basilicum) is an annual plant that belongs to the mint family and is indigenous to
tropical regions. The genus Ocimum leaves and seeds have been used as health food(s) for disease
prevention in Asian countries for several thousand years. The most important pharmacological uses
of basil are anti-microbial activity, anti-inflammatory effects, anti-diabetic activity and antioxidant
activity. Along with its essential oil, and phenolic content, basil seed is a good source of proteins.
The aim of the current study is to extract and quantify seed proteins from basil seeds and evaluate
their technical properties. After removal of seed oil by cold press technology and mucilage by oven
drying method, protein content of the cold press cake accounted for approx. 27%. As determined by
Duma’s method. According to this result, protein fractions will be extracted by using Osborn method
to identify the Composition of protein fractions, protein water absorption capacity, Foam capacity
(FC) and foaming stability (FS) will be determined as well. The results will indicate if basil seed
protein could be utilized as a food ingredient in order to improve the protein content and the techno-
functional properties of the functional foods.

Anahtar Kelimeler: Basil seed;Protein fractions;Characterization;Functional properties
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bjstinye Universitesi, Mithendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Bilgisayar Miithendisligi Boliimii

*Sorumlu yazar: oguzhantas@gmail.com

Ozet

Hayatimizi kolaylastiran bir¢ok ¢oziimiin internet {izerinden saglanmasi nedeniyle 6zellikle pandemi
doneminde internet kullanim oranlari, her yastan kullanicinin bu diinyaya dahil olmasiyla artmistir.
Fakat siirekli artan saldirilar nedeniyle, siber giivenlik 6nemli bir aragtirma ve ¢alisma alani haline
gelmistir. Saldir1 tespit sistemleri, siber giivenligin saglanmasinda énemli bir konuma sahiptir. Imza
tabanli sistemler bilinen saldirilarin 6nlenmesinde bir¢cok kurum ve kurulus tarafindan halen
kullanilmaktadir, bu sistemler diisiik yanlis tespit orani(FAR) nedeniyle tercih edilse de bazi
dezavantajlar1 vardir. Imza tabanli tespit sistemlerin sik stk manuel olarak giincellenmesi
gerckmektedir, ayrica daha once hi¢ karsilagilmayan sifir giin saldirilarinin (zero-day attacks)
Oonlenmesinde bu sistemler yetersiz kalmaktadir. Giinlimiizde, siirekli yeni siber saldirilarla
karsilasildigindan dolayi, sabit bir imza ya da Oriintii veritabani1 kullanilmasi giivenlik a¢isindan
zafiyetler dogurmaktadir. Bu ¢alismada, anomali tabanli saldirilarin 6nlenmesi i¢in Destek Vektor
Makineleri, Yapay Sinir Aglari, Rastgele Orman ve diger popiiler makine 6grenmesi algoritmalari
onerilmistir. NSL-KDD, CSE-CIC-IDS 2018 gibi acik kaynak veri setleri iizerinde egitimler
yapilarak algoritmalarin performansi dogruluk bakimindan karsilastiriimistir.

Anahtar Kelimeler: Saldir1 Tespit Sistemleri, Makine Ogrenmesi, Siber Giivenlik, Ag Giivenligi.
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Ozet

Internetin kullanim oranlarinin iistel olarak artmasi ve internet teknolojilerinin yasamimizin her
alaninda ve endiistride yogun olarak kullanilmasiyla birlikte yapilan saldirilar yillar iginde artmus,
sonug olarak ag ve bilgisayar giivenligi daha 6nemli bir hale gelmistir. Bilgisayar ve Ag giivenligin
saglanmasinda saldir1 tespit sistemleri(STS) onemli bir konuma sahiptir. Bilinen ve bilinmeyen
saldirilar1 tespit etmek i¢in son yirmi yi1lda imza tabanli, anomali tabanli ve hibrit tabanli birgok saldir1
tespit yaklasimi gelistirilmistir. Onerilen yaklasimlarin bazi dezavantajlarindan dolay, eski ve yeni
saldirilar tespit etmek i¢in daha verimli, daha hizli, daha uygulanabilir yeni ¢oziimler sunulmaya
halen devam edilmektedir. Bu ¢alismada, saldir1 tespiti lizerine son yillarda yapilan ¢alismalar detayli
sekilde incelenmis, onerilen fikir ve metotlar karsilastirilmistir. Ayrica, gegmisten giiniimiize saldir1
tespiti i¢in en c¢ok atif alan makalelerde kullanilan popiiler veri setleri de avantajlarina,
dezavantajlara gore karsilastirilmigtir. Su ana kadar yapilan ¢alismalardan arastirdigimiz kadariyla,
son saldir1 tespit metotlarini, saldir1 tespiti amaciyla kullanilan verisetlerini ve saldir1 tespit sistemi
incelemelerini karsilastiran literatiirdeki ilk ¢aligmadir.

Anahtar Kelimeler: Saldir1 Tespit Sistemleri, Siber Giivenlik, Makine Ogrenmesi.
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Bir kolonun en kesit alan1 ne kadar fazla ise tasiyabilecegi eksenel basing yiikii de o kadar fazla
Bu ¢alismada, ayn1 en kesit alanina sahip kolonlarin, geometrik enkesit seklinin degismesi neticesinde
yapinin hakim periyoduna ne yonde etki edecegi bir paket program yardimiyla arastirilmisgtir.
Tamamen birbiri ile 6zdes 3 farkli yapiya ayni kolon dizilimine sahip yalnizca enkesit geometrisi
olarak farklilik gosteren 3 farkli kolon tipi yerlestirilmistir. Kalip planinda dosemeler 3 x 3 olacak
sekilde yerlestirilmistir. Dosemeler arasi akstan aksa agikliklar 5 m se¢ilmistir. Binanin her katinda 9
adet doseme ve 16 adet kolon yer almaktadir. Temel yiiksekligi 50 cm olacak sekilde radye
secilmistir. Kat yiiksekligi 3,5 m, déseme kalinliklar1 15 cm, kiris ebatlar1t bw=30 cm ve h=60 cm’ dir.
Beton ve donat1 siifi C30 ve S420° dir. Yapi kat sayis1 6, yap1 yliksekligi ise temelin {izerinden 21
m’ dir. Yap1 lizerinde diizensizlik olusmamasi adina dosemelerde bosluk birakilmayarak yapi
ideallestirilmistir. Ayrica yap1 her iki yonde de (X-X ve Y-Y) simetriktir. Kolon boyutlari; kare (40
cm x 40 cm), dikdortgen (50 cm x 32 cm) ve dairesel (D=45 cm) seklindedir. Kolonlarin briit alanlari
1600 cm? olacak sekilde tasarlanmistir. Yapi tamamen gergeve sistemlerden meydana gelmektedir.
Analiz sonuglarina gore 1. moda ait bina hakim periyotlart; Tikare=1.2919 S, T1dikdsrtgen=1.2894 s ve
T1daireser=1.3157 s bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kolon, Enkesit geometrisi, Bina hakim periyodu, Deprem miihendisligi
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Ozet

Calismanin amact, iklim degisikligi, iklim Degisikligi Eylem Plani, yenilenebilir enerji kaynaklari ve
kiiresel 1s1nma ile ilgili baz1 terimleri agiklamak, Iklim Degisikligi Eylem Planlariin gelisim siirecine
deginmek, Iklim Degisikligi Miizakereleri ve Tiirkiye nin miizakerelere kars1 tutumunu incelemek
ve giiniimiizde yerel yonetimlerin Iklim Degisikligi ile miicadelede yer almasina yonelik mevcut
durumu ile iklim degisikligi ile miicadelede yenilenebilir enerji kaynaklarinin roliinii agiklamaktir.

Iklim Degisikligi Miizakereleri, imzalanan sdzlesme, anlasma ve protokoller ile Iklim Degisikligi
Eylem Plan1 hazirlik siiregleri, incelendi. Tiirkiye Cumhuriyeti iklim Degisikligi Eylem Plan1 (2011-
2013), Bursa Biiyiiksehir Belediyesi iklim Degisikligi Eylem Plam (2017-2023) incelendi. 5346
sayil1 Yenilenebilir Enerji Kaynaklarinin Elektrik Enerjisi Uretimi Amagli Kullanimina iliskin Kanun
ve 5627 sayil1 Enerji verimliligi kanunu ile Eylem planlarinin hazirliklarinda kullanilan analiz, metod
ve yontemler incelendi.

Diinya sanayisinin halen karbon enerji kaynaklarina bagli olmasi nedeniyle ABD ve geligmis tilkeler
sanayi iretimlerini olumsuz etkileyecegini gerekce gostererek emisyon hacimlerini kismay1 6telemis
ve baglayic1 anlagsmalar yapilmasi bugiline kadar miimkiin olmamustir. Kiiresel 1sinma ve iklim
degisikligiyle miicadele diinya iilkelerinin birlikte hareket ederek ¢cozebilecegi kiiresel bir sorundur.
Iklim degisikliginin neden oldugu olumsuzluklarmn kendini gdsterme hizi yavas oldugundan geri
dontilemez sonugclarla karsilasilacagi kabul edilmemekte ve 6nemsenmemektedir.

Farkindalik ve bilinglendirme faaliyetleri ile egitime onem verilmeli, bu konuda yeni yasalar
gelistirilmeli ve yaptirimlar netlestirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Iklim degisikligi, iklim degisikligine uyum, enerji, yenilenebilir enerji
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Ozet

Merkeze uzak adalarin enerji kaynaklarina ulasimlart kisitli olabildiginden, enerji ihtiyaglarinin
saglanmasinda bazi zorluklar ile karsilasilabilmektedir. Bu da adalarda dogal ve yenilenebilir enerji
kaynaklariin etkin kullanilmasin1 daha da 6nem hale getirmektedir. Bu ¢aligma ile, Tiirkiye nin en
batisinda yer alan ve iilkemizin en biiyiik adas1 olmakla birlikte, diinyanin ilk ve tek sakin sehir
(Cittaslow) adas1 olma 6zelligi tastyan Gokgeada’nin yenilenebilir enerji kaynaklar1 ve Canakkale
merkeze olan uzakligindan dolay1 kendine yetebilen bir entegre enerji sistemine olan uygunlugunun
incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda yapilan literatiir arastirmasi ¢aligmalarina ek olarak, sakin
sehir (Cittaslow) tliyeligi bulunan Gok¢eada’nin yenilenebilir enerji kaynaklarinin gesitliligi, mevcut
kaynak durumu ve enerji ihtiyaglar1 yerinde incelenmistir. Gokgeada’nin sahip oldugu giines ve
rizgar enerjilerine ait veriler ilgili resmi kurumlardan talep edilmistir. Ayrica hayvancilik
faaliyetlerinin yogun oldugu bdlgede biyogaz kaynagindan da yararlanabilmek iizere kullanilabilecek
hayvan ¢ikt1 biiyiikliikleri edinilmistir. Tiim bu bilgiler 15181inda, adanin sahip oldugu sakin sehir
ozelliklerini yok etmeden sehrin enerji ihtiyacinin bir kismimin karsilanabilmesi amaciyla
kurulabilecek entegre enerji sisteminin tasarimi lizerinde ¢alisilmis, sistemin verimliliginin analizi
icin ise ekserji analizi yontemi kullanilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Gokgeada, Cittaslow, Entegre Enerji Sistemleri,
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Lisans Programi

mucahit.tugla@gmail.com

Ozet

Calismanin amaci, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Halkal1 Kampiisii arazisi i¢inde sosyal
kiiltiirel ve egitim amacli halihazirda bulunan tiim agik ve kapali alanlara bedensel ve gérme engelli
bireylerin sorunsuz olarak ulasabilmesi i¢in yapilmasi gereken proje Onerilerinin
degerlendirilmesidir. Bu baglamda adi gecen projeler gerekli mevzuat, sartname ve kanunlar
dogrultusunda yerinde kesiflendirilerek hazirlanacaktir.

Arastirma calismalar1 yapilirken egitimde ve sosyal yasamda engelli bireyin herhangi bir ilave destek
almaksizin bina i¢i ve bina dig1 tlim alanlara ulasabilmesi hedeflenmis ve proje ¢aligmalar1 bu temel
fikir dogrultusunda gelistirilmistir. Calismada kampiisiin mevcut erisilebilirlik durumunun 6tesinde
‘Daha iyisi i¢in neler yapilabilir?’ ve ‘Kampiis engelsiz ulagim i¢in nasil miikemmel hale getirebilir?’
sorularma cevap aranmis ve Engelli Ogrenciler Komisyonu'ndan gelen geri bildirimler
degerlendirilmistir. Detaylar1 verilecek olan tiim iyilestirme g¢aligmalarinda ana prensip olarak;
oncelikle mevcut durum tespiti, sonrasinda yapilacak iyilestirme alternatiflerinin degerlendirilmesi
ve karar verilen uygulamaya ait proje ve biitge ¢alismasi bulunmaktadir. Calisma ana basliklar
hazirlanirken siniflandirma engel tiiriine gore yapilmis ve ilgili veriler her bir iyilestirme projesine ait
olacak sekilde hazirlanmistir. Son béliimde ise toplam proje sayist ve yaklasik yatirim bedeli toplam
olarak belirtilmistir. Projelendirme siirecinde temel prensip olarak miimkiin oldugunca ilave yapisal
degisiklik gerektirmeyecek modiiler ve hizli ¢oziimler tercih edilmis, analizler minimum yapisal
miidahale ile maksimum fayda alinmasi prensibi ile gerceklestirilmistir. Malzeme se¢imleri ve
uygulama yontemlerinde ilgili yerel ve ulusal standartlar incelenerek teknik ve yasal uygunluklar g6z
oniinde bulundurulmustur.

Yapilan aragtirmalar sonucunda Universite Engelli Ogrenciler Komisyonundan Engelli Ogrenci
sayisi, niteligi, sikayetleri ve ihtiyaglart konusunda bilgiler toplanmistir. Alinan bilgiler
dogrultusunda Universite’nin Ogrenci Isleri Daire Baskanlig1 ve Saglik Kiiltiir Spor Daire Baskanlig
ile irtibat kurulup veriler degerlendirilerek teyit edilmistir. Toplanan bilgiler 1s181nda kampiis alani
timiiyle gezilerek yapilacak iyilestirmeler yerinde tespit edilerek projelendirilmis, kesiflendirilmis
ve biitgelendirilmistir.

Igili birimlerden toplanan veriler ve kampiis genelinde yapilan yerinde tespit calismalari neticesinde
bedensel ve gérme engelli bireylerin sosyal, kiiltiirel ve egitim amagli biitiin alanlara fiziki erisiminin
sorunsuzca ve herhangi bir kimseden destek almadan ulasabilmesi ve faydalanabilmesi i¢in 35 adet
proje ¢oziim amach olarak tiretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelsiz Kampiis, Erisilebilirlik, Engelsiz Tasarim, Fiziksel Engelli, Yiirime
Engelli, Gérme Engelli, Engelli Birey, Zaim Universitesi
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Ozet

Ulkeler, stratejik hedefleri dogrultusunda ekonomik kalkinmalar saglamak, toplumda alim ve satim
giicli disinda sosyal refah seviyesini artirmak i¢in ¢alismalarint 19. Yiizyil ortalarindan sonra yeni
teknolojilerin gelistirilmesine yoneltmistir. Ulkeler tarafindan hazirlanan kalkinma planlar1 ve
stratejik hedefler incelendiginde, ileri teknoloji unsuru katma degerli iirlinlerin iiretilmesine yonelik
toplumda bilgi diizeyinin artirilmasi, artirilan bilgi diizeyinin ara yiizler aracilifiyla yonlendirilmesi
yapilarak nitelikli ve katma degerli tirlinlerin {iretilmesinin saglanmasi hedeflerine yonelik ¢aligsmalar
gergeklestirilmektedir. Bu arayiiz yapilann iilkeden iilkeye ve bolgeden bolgeye degiskenlik
gostermekte olup genel itibariyle Teknopark, Teknokent, Teknoloji transfer Ofisi (TTO), Teknoloji
Gelistirme Merkezi, Arastirma merkezi, Ar-Ge ve Tasarim Merkezi olarak tanimlanmaktadir.
Temelde ise bu ara yiizlerin olmazsa olmaz faaliyeti Teknoloji transferi gergeklestirmektir.

Ulkemizde 2012 yil1 itibariyle TUBITAK tarafindan {iniversitelerin girisimci ve yenilik¢i ydnlerini
aragtirmak, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi 2010-2014 donemi stratejik planindaki hedeflere ulasmak
amactyla Universiteler Arasi Girisimci ve Yenilik¢i Universite Endeksi (GYUE) programi
uygulamaya konulmustur. Endeks calismalar1 kapsaminda arayiiz yapilarindaki eksiklikleri gidermek
icin TUBITAK tarafindan 2013 yilinda 1513-Teknoloji Transfer Ofisleri destekleme programi
yayimlanmistir. Yayinlanan rehberde bagvuru kriteri olarak 2012 veya 2013 y1lt GYUE listesinde yer
alma sarti, liniversitelerin endeks kriterleri yonelik ¢alisma konusunda stratejik hedeflerini ve ¢alisma
organizasyonlarini olusturmalarini saglamistir.

Arastirma kapsaminda, 2020 yili GYUE siralamasinda yer alan basarili {iniversitelerin basari
gostergelerindeki durumlari, TTO yapilanmalarina yonelik uygulanan anket ile birlikte elde edilen
veriler ile yorumlanarak analiz edilmistir. TTO yapilarinin varligi, personel kapasiteleri, proje yazimi
ve patent/faydali model basvurularinda TTO’nun rolii ve {iniversitenin Doktora, Dogent ve Profesor
diizeyinde akademisyen sayilar1 karsilastirmali olarak degerlendirilerek yorumlanmastir.

Anahtar Kelimeler: TUBITAK, Girisimci, Yenilik¢i, Universite Endeksi, Teknoloji Transferi
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Tiikenmisilik hemsireler ve saglik calisanlarinin yogun stres altinda ¢alismalar1 hayati tehlikesi altinda olan
insanlara hizmet sunmalart nedeniyle ruhsal saglik durumlarini ve yasam Kkalitelerini olumsuz
etkileyebilmektedir. Saglik caliganlarimi olumsuz etkileyen ve mesleki bir saglik sorunu olarak goriilen
titkenmiglik, kisilerin is performanslarini, sunduklar1 hizmet kalitesini ve kisisel sagliklarini etkilemektedir Bu
nedenle bu sistematik inceleme, Covid-19 tanili hastalara bakim veren hemsirelerin tiikenmislik durumlarina
dikkat ¢gekmek amaciyla yapildi.

Covid-19 Kliniklerinde ¢alisan hemsirelerde tiikkenmislik durumlarina iliskin, Tiirk¢e ve Ingilizce tam metnine
ulasilabilen arastirmalar sistematik inceleme kapsamina alinmigtir. Calisma; EBSCOhost, Cochrane Library,
Pubmed, MEDLINE, Ovid, Google Akademik, ULAKBIM Ulusal Veri Tabanlari taranarak yiiriitiilmiistiir.
Tam metin olmayan ve devam eden c¢aligmalar kapsam disi birakilmistir. Taramada; hemsire (nurse),
tikenmislik (burnout), ve Covid-19 anahtar sozciikleri kullanilmustir. 2020-2021 yillarindaki ¢alismalar
arastirmaya dahil edilmistir. Konuyla ilgili olarak ulusal ve uluslararasi dergilerde yayinlanmis derlemeler,
g6zden gegirmeler, tez galismalari, editére mektuplar ve kongrelerde sunulan sézel ya da poster bildiriler
caligma kapsamina dahil edilmemistir. Bu kapsamda 16 ¢aligmaya ulasilmistir. Makaleler narrative incelenmis,
degerlendirmeye gidilmemistir.

Sistematik derlemede incelenen 16 c¢alismadan 15’1 tamimlayici, 1’1 randomize kontrollii ¢aligmadir.
Caligmalarda Covid-19 pandemisi déneminde sahada gorev yapan hemsirelerin pandeminin sonug¢larindan
psikolojik olarak etkilendigini ve yiiksek diizeyde tiikkenmiglik yasadiklarini gostermektedir. Hemsirelerde
titkenmislige etki eden faktorler incelendiginde; diisiik egzersiz, ek hastaliklara sahip olma, uzun ¢aligma
saatleri ve gece vardiyasi, daha uzun is tecriibesine sahip olma, diger meslek gruplarina gére daha ¢ok COVID-
19 hastalariyla temas halinde olma, takdir edilmeme, izin kullanamama, ailelerinden uzak kalma, algilanan
destek, genc olmak ve kadin cinsiyeti gibi durumlar olarak belirlenmistir. Randomize kontrollii gergeklestirilen
caligmada ise EFT yontemi uygulanan hemsire grubunda uygulanmayan gruba gore tilkkenmisligin daha diistik
oldugu bulunmustur.

Tiikenmislik saghk calisanlarinda stres kaynakli bir meslek hastaligidir. Ozellikle Covid-19 déneminde
hastalarla yakin temas halinde c¢alisan hemsirelerde tiikenmisgligin diger meslek gruplarindan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Hemsirelik yonetiminin, hemsirelik birimlerindeki yorgunluk ve sikintilar1 izlemesi,
mevcut planlama uygulamalarini yeniden yapmasi, dinlenme zamanlarini iyi ayarlamasi, 6n saftaki hemsirelik
gruplan i¢in ek destek saglamasi (6rn; EFT vb uygulamalar) énemlidir. Covid-19 gibi pandemi sirasinda
hemsirelerin ruh sagligimi iyilestirmek i¢in ulusal ve organizasyonel diizeylerde gelecekteki miidahalelere
ihtiyag vardir. Hemsirelere titkkenmislik iizerine egitim ve destek programlari uygulanmali ve bu konudaki
caligmalarin arttirilmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemsire, Tiikkenmislik, Covid-19
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Kardiyoloji ve Kalp Damar Cerrahisi Hastalarinda Derin Ven Trombozu ve
Pulmoner Embolinin Onlenmesinde Kilavuz Onerileri

Ebru Arli®", Aklime Sarikaya®

%[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, I¢ hastaliklar1 Hemsireligi
Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi, Istanbul.
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Ozet

Venoz tromboembolizm (VTE), klinik olarak Derin Ven trombozu (DVT) ve Pulmoner embolizm
(PE), kiiresel olarak miyokard enfarktiisi ve inmeden sonra figiincii en sik goriilen akut
kardiyovaskiiler sendromdur. PE, ABD'de yilda < 300.000, olime neden olmaktadir.
Kardiyovaskiiler hastaligi olan bireyler DVT ve PE acisindan yiiksek ve orta risk grubunda yer
almaktadir. Vendz tromboembolizm (VTE), tim diinyada artan maliyetle Onlenebilir bir saglik
sorunudur. Diinya genelinde orta ve agir diizeyde VTE riski tasiyan hastalarin %50’sinin, tilkemizde
ise %61 inin primer tromboprofilaksi alamadig1 belirtilmektedir.

Bu makalede VTE’nin 6nlenmesinde en son giincellenen kanita dayali kilavuzlar incelenerek
Onerilerin sunulmas1 amaglanmustir.

Kanita dayali kilavuzlarda DVT ve PE’nin 6nlenmesine yonelik etkin primer tromboprofilaksi olarak
farmakolojik-nonfarmaklojik  yontemler Onerilmektedir. Farmakolojik yoOntemlerde risk
degerlendirme modelleri ile degerlendirme birincil basamaktir. Giiniimiizde VTE Riski
Degerlendirme Modelleri gelistirilmistir. Bu modellere gore hastalarin DVT ve PE agisindan diisiik-
orta-yiiksek risk gruplart belirlenir. Buna gore hastalarin bireysel degerlendirilmesi géz Oniinde
bulundurularak antikoagiilan, o6zellikle diisiik molekiil agirhikli heparin (DMAH) tedavisi,
gereksinime gore reperfiizyon tedavileri onerilmektedir. Nonfarmakolojik yontemler kanama riski
gibi farmakolojik tedavinin kontrendike oldugu durumlarda ya da farmakolojik tromboprofilaksiye
destek amagli es zamanli uygulanmaktadir. Nonfarmakolojik yontem olarak oncelikle basingli elastik
coraplar ve aralikli pnomatik kompresyon araglarimin kullanimi; bunlarim yani sira erken
mobilizasyon, immobil hastalarda egzersiz, yeterli sivi alimmin saglanmasi, hastalarin kanama
risklerinin degerlendirilmesi ve izlenmesi 6nerilmektedir Hemsirelerin hastalarinin risk durumunun
farkinda olmasi ve farmakolojik ve nonfarmakolojik tromboprofilaksi girisimlerini giivenli
uygulamasi1 ve hastalar1 kanama riski DVT, PE belirtileri acisindan siirekli izlemesi oldukca
onemlidir.

Sonug olarak bu incelemenin DVT ve PE 6nlenmesinde, hastalarin risk durumunun belirlenmesi ve
kanit temelli giincel 6nerilerin hasta bakimina aktarilmasina katki saglayacagi dngoriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Bakimi, Kardiyovaskiiler Hastaliklar, Ven6z Tromboembolizm,
Derin Ven Trombozu, Pulmoner Emboli, Tromboprofilaksi
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Ozet

COVID-19 pandemisinde hemsireler hastalara devamli bakim sunma ve empati ile yaklagmalari
nedeniyle bir siire sonra esduyum yorgunlugu yasayabilmektedir. Ikincil travmatik stres ve ruhsal
sorunlar hemsirelerin verimliligini azaltmakta, bunun sonucunda hem hasta bakim kalitesi hem de
kurumlar olumsuz etkilenmektedir.

Bu ¢aligmada Covid 19 pandemisinde hemsirelerin yasamis oldugu ikincil travmatik stres diizeyine
dikkat c¢cekmek ve ikincil travma ile ilgili literatiirii incelemek ve sonuglarin paylagilmasi
amaglanmustir.

Bu amagcla, Pubmed ve Google Akademik veri tabanlarinda “ikincil travmatik stres* ve “hemsire”,
“saglik calisanlar1’” anahtar kelimeleri kullanilarak ulasilan c¢alismalar incelenmistir. Ulasilan
caligmalarin sinirl olmasi nedeniyle degerlendirmeye gidilmemistir.

Travmatik olaya dogrudan maruz kalmis bireylerin yasadiklari duygu durumu birincil travma,
travmatik olaya maruz kalmis bireylerle calisan kisilerin dolayli yoldan etkilenmesi sonucu
yasadiklar1 duygu durumu ise ikincil travma olarak tanimlanmaktadir. Travma yasayan bireylerle
calisan meslek profesyonellerinden olan hemsireler ikincil travmatik stres yasayabilmektedir. Covid-
19’un nedenleri ve kontrolii ile iliskili algilarin, saglik ¢alisanlarinda travma sonrasi stres bozuklugu
iizerine etkisi incelenmistir. Hekim, hemsire ve diger saglik calisanlari iizerinde yapilan bu ¢aligma
ornekleminin (n=708) %59,9’unu hemsireler olusturmustur. Bu ¢alismada katilimcilarin %58,6’sinin
ikincil travma stres belirtisi yagadigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda saglik ¢alisanlarinda koronaviriis
bulastiricilik algisinin artmasi ve koronavirtisle ilgili komplo diisiincelerinin artmast ile ikincil travma
stres belirtileri arasinda iliski saptanmustir. Italya’da Covid-19 salgininin zirvesinde kar topu yéntemi
ile online ulasilan 627 saglik ¢alisani ile yapilan ¢calismada COVID-19 hastalariyla calisan saglik
profesyonellerinde algilanan stres, tiikkenmislik, ikincil travma, anksiyete ve depresyon seviyelerinin
anlaml diizeyde yiiksek oldugu saptanmaistir.

Covid 19 pandemisinde g¢alisan hemsirelerde ikincil travma stres diizeyinin incelenmesi ve buna
yonelik dnlemlerin alinmas1 hemsirelerin mental sagligini, is doyumu ve motivasyonunu artiracaktir.
Bu durum hemsirelerin topluma, daha kaliteli saghik bakim hizmeti sunabilmesine katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Saglik Calisanlari, Covid 19 Pandemisi, Ikincil Travmatik Stres
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Covid-19 Pandemisinde Hemsireler ve Saghk Cahsanlarmin Yasadiklar: Korku

Rabia Acar®, Dilek Yildirim®

3[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi

bf¢ Hastaliklari Hemsireligi, Dr. Ogretim Uyesi

*Sorumlu yazar: yilanli.rabia@std.izu.edu.tr
Ozet

Hemsireler ve diger saglik calisanlar1 Covid-19 pandemisinde siibheli ve enfekte hastalar ile siirekli
temas halinde olmalar1 nedeniyle bulas riski ve stres ile karst karsiya kalmaktadir. Salgin siirecinde
hemsire-hasta sayis1 oranlarinda degisiklik, bulasma riski, ¢alisma sisteminin degismesi, yogun
caligma saatleri boyunca koruyucu ekipmanlarla ¢alisiyor olmak ve viriisii bagka hastalara ya da
ailelerine tasima ihtimali hemsirelerde ve saglik ¢alisanlarinda korku basta olmak iizere pek ¢ok
olumsuz duygularin yasanmasina sebep olmustur. Bu nedenle bu alanda yapilan arastirmalar saglik
caligsanlarinda da titkenmisligi 6nlemek ve daha etkin psikolojik destek sunabilmek adina yol gosterici
olacaktir.

Bu calisma hemsireler ve saglik calisanlarinin yasadiklar1 korku ve psikososyal sorunlar1 ortaya
koymak, bu konuyla ilgili yapilacak ¢aligsmalara temel olusturmak ve konuyla ilgili farkindaliklar
artirmak amaciyla yapilmstir.

Hemsireler ve saglik ¢alisanlarinin yasadiklar1 korku ve psikososyal sorunlara iliskin Google Scholar
veri tabanindan Tiirkce ve Ingilizce tam metnine ulasilabilen arastirmalar incelenmistir. Calismalara
ulagmak i¢in "Hemsire", “Covid-19”, “Korku", “Saglik Calisanlar1", “Pandemi” anahtar kelimeleri
kullanilmustir.

Literatiirde 12 ¢alismanin incelendigi bir metaanaliz ¢alismasinda saglik ¢alisanlarinin COVID-19
nedeniyle %23 u korku yasadigi, %22,8’inin ise depresyon belirtileri gosterdigi bildirilmistir. Ayni
calismada hemsirelerin diger saglik ekibi iiyelerine gore daha yogun bir sekilde bu semptomlari
yasadiklar1 bildirilmistir. Bir bagka metaanaliz ¢alismasinda 93 c¢alisma sonucu incelenmis olup,
COVID-19 pandemisinde hemsirelerin %37 oraninda anksiyete ve korku, %35 oraninda depresyon
ve %43 oraninda uyku sorunlart yasadigi belirtilmektedir. COVID-19 pandemi siirecinde hemsirelere
psikolojik dayaniklilig1 arttiracak destek verilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ancak pek c¢ok
caligma hemsgirelerin yasadiklar1 korku, stres, anksiyete ve depresyon problemlerinden bahsetmesine
ragmen ¢ok az sayida calisma bu semptomlart gidermeye yonelik girisimlerin etkinligini
degerlendirmistir.

COVID-19 pandemisinde hemsirelerin psikolojik sagligin1 korumak, yasam kalitelerini arttirmak ve
onlarin bu yogun siirece uyum saglamalarini kolaylastirmada kanita dayali stratejiler gelistirmek i¢in
arastirma verilerine ihtiya¢ vardir. Yapilan g¢alismalarda hemsirelerin korku, stres, anksiyete,
gerginlik ve tiikenmisliklerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak korku, stres, anksiyete,
gerginlik ve tiikenmisliklerini azaltan girisimlerin etkinliginin degerlendirildigi ve farkindalik yaratan
egitim programlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Saglik ¢alisanlari, Covid-19 pandemisi, Korku,
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Gebelikte Covid-19 ve Etkileri Uzerine Hemsirelik Yaklasimlari
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Ozet

2019 yilinin Aralik ayinda Cin’in Hubei eyaletine bagli Wuhan sehrinde ortaya ¢ikan Yeni Tip
Koronavirus hizla yayilim gdstermistir. Mart 2020°de Diinya Saglhk Orgiitii’nce pandemi olarak
kabul edilerek kiiresel sagligi tehdit eden en 6nemli faktdr olmustur. Hastalik belirtileri kisiden kisiye
degismekle beraber yapilan ¢alismalarda dncelikli risk grubu yaslh ve kronik hastaligi olan bireyler
olarak kabul edilmistir. Ancak giiniimiize gelindiginde literatiirde yapilmis sinirli sayida ¢alisma olsa
da viriisiin mutasyona ugramasi ve belirtilerdeki degisikler gibi nedenlerden dolay1 gebe kadinlarinda
risk altinda oldugu dogrulanmstir. Ozellikle gebe kadinlara hizmet saglayici konumunda olan ebe ve
hemsireler Covid-19’un maternal ve fetal etkilerini iyi gdzlemleyerek, giincel rehber ve kaynaklardan
yararlanarak pandemi siirecinin en az hasarla atlatilmasina yardimci olmalidir. Bu derlemenin amaci;
mevcut veriler baz alinarak Covid-19’un gebelik {izerindeki etkisinin ve hemsirelik yaklagimlarinin
incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, gebelik, hemsirelik, ebelik, maternal yaklagim
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Ozet

Covid-19 (Corona Viriis Hastalig1), Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ilk olarak 2019 y1l1 Aralik
ayinda Cin’den bildirilen bir hastalik olup, 30 Ocak 2020°de uluslararas1 bir halk saglig1 acil durumu
olarak ilan edilmistir. Covid 19 pandemisi sonucu her gecen giin morbidite ve mortalite oranlari
yilikselmektedir. Enfeksiyonun gebeler iizerine 6zellikli bir durumu olup olmadigi heniiz aragtirma
stirecindedir. Ancak pandeminin yarattigr korku ve anksiyete goriiniir bir durum olmustur. Bu
derlemede Covid 19 pandemisinin gebeler ilizerinde birakti§i fizyolojik ve ruhsal etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Covid 19 pandemisinin gebeler {izerindeki fizyolojik ve ruhsal
etkileri yapilmis ¢alismalar lizerinde degerlendirme yapilacak ve ortak bir sonuca varilacaktir. Tiim
bunlara ek olarak pandemi siirecinin getirdigi ani ve siddetli degisim siireci gebeleri daha fazla baski
altina almaktadir. Salgin ile beraber gebelik siireciyle ilgili kaygilar ve anksiyete durumlarinin da
arttigr disliniilmektedir. Yapilmis bir calismada, ankete katilan gebelerin yaridan fazlasi isini
kaybedecegi, gelirlerinin diisecegi, yiyecek sikintis1 ¢ekeceklerini belirtmislerdir. Yine yaridan
fazlas1 ev halkindan birinin hastaliga yakalanacagi stresi yasadigini belirtmiglerdir. Diger birkag
caligmada ise, Covid 19 ile gebelerin anksiyete ve korku diizeyleri arasinda pozitif ve ytliksek bir iligki
oldugunu belirtmislerdir. Gebelerin mutluluk seviyeleri arasinda ise negatif bir iligki bulunmustur.
Pandeminin maternal ve fetal etkileri i¢in var olan veriler yetersizdir. Yapilmis ¢alismalarda Covid
19 pndmonisi geciren gebeler ile genel popiilasyonun hastalik belirtilerinin ve tedavisinin ayni oldugu
goriilmiistiir. Yeterli kanitlar olmamakla beraber hastaligin anneden bebege ge¢isinin dikey bulas
yolu ile oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alismalar gostermektedir ki, pandemi siiresince gebe kadinlarin
zihinsel sagligina acilen ve daha fazla miktarda 6nem verilmelidir. Aksi durumda gebeler ve bebekleri
iizerinde olumsuz etkiler goriilebilir. Diger yandan Covid 19°un maternal ve fetal etkileri heniiz kesin
olarak ortaya konulamamigstir. Bu sebeple gebelere obstetrik, fetal ilag ve yenidogan bakimi dahil
uygun bir tedavi ile birlikte psikososyal destek saglanmasi ve komplikasyonlara karst hazir ve
donanimli olunmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Gebe, Anksiyete, Enfeksiyon
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Ozet

2019'un sonunda Cin'in Wuhan kentinde belgelenen ciddi akut solunum sendromu koronaviriis 2
(SARS-CoV-2) adl1 bir beta koronaviriisiin neden oldugu yeni koronaviriis hastaligi (COVID-19), on
milyonlarca insan1 enfekte ederek tiim diinyaya hizla yayildi. 11 Mart 2020'de Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan salgin ilan edildi. COVID-19 enfeksiyonunun kronik hastaliklara sahip bireylerde
daha siddetli gectigi bildirilmektedir. COVID-19 hastasinda goriilen akut solunum sikintisi, Kalp
Yetmezliginde (KY') goriilen pulmoner 6dem sebebiyle ortaya ¢ikan solunum sikintisiyla benzerdir.
Covid-19 pandemisinde mortalite agisindan yiiksek risk olarak goriilen KY hastalarinin korku ve
anksiyete diizeylerinde ciddi artis gézlemlenmistir. Bu ¢alisma ile Covid-19 pandemisinde KY
hastalarinin covid-19 korkularini ve anksiyete diizeylerini incelemek amaglanmaistir.

Calismada, “kalp yetmezligi, covid-19, pandemi, anksiyete, korku” anahtar kelimeleri ile Ulusal ve
Uluslararasi veri tabanlarindan ulasilabilen makaleler incelenmistir. Makaleler narrative incelenmis,
degerlendirmeye gidilmemistir.

Incelenen arastirmalar sonucunda kronik hastalig1 (kardiyovaskiiler hastaliklar -kalp yetmezligi vb.,
hipertansiyon, serebrovaskiiler hastaliklar, diyabet) olan bireylerin Covid-19’a yakalanma riskinin
yiikksek oldugu saptanmistir. Bu risk faktoriinlin bu hastalarda korku ve anksiyete yarattigi
goriilmustiir. Saglik durumu kotii olan ve kronik hastalik dykiisii olan bireyler COVID-19 salgini
stirecinde, salginin psikolojik etkisini daha fazla yasadiklarini, stres, anksiyete ve depresyon siddetini
daha yiiksek olarak bildirmislerdir. Baz1 bulgular sonucunda ise, 6zellikle bu bireylerde, medyaya
daha fazla maruz kalmanin daha fazla korku ve anksiyete gibi psikolojik sorunlara neden oldugu
belirlenmistir.

Covid-19 pandemisinde yapilan arastirmalar sonucunda mortalite agisindan yiiksek risk olarak
goriilen KY hastalarinin korku ve anksiyete diizeyleri, Covid 19 enfeksiyonu teshisini etkilerken, ayn1
zamanda hastaliklarinin klinik seyrinin agir sekilde ilerlemesine neden olabilmektedir. Zamaninda
tibbi bakimin olmamasi, COVID-19'un bir sonucu olarak olas1 gecikmis bakim nedeniyle yeni bir
oliim kategorisi yaratmaktadir. Covid-19 un neden oldugu gecikmis tan1 ve tedavi sonucunda ikincil
hasar1 kontrol altina almak icin bireylerin ruh sagligin1 korumak, COVID-19 salgini sirasinda
savunmasiz gruplarin ruh saglhigmi iyilestirebilecek psikolojik miidahalelerde bulunmak ve halk
egitimi onemli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kalp Yetmezligi, Covid-19, Pandemi, Anksiyete, Korku
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Oliim, canli bir organizmanin yasamsal faaliyetlerini geri doniisiimii olmaksizin kaybettigi, tiim canlilarin
psikolojik ve fiziksel son evreleri olarak tanimlanmaktadir. Hayatin bitisini ve yagamsal dongiiniin son evresi
olan 6liim kisiye 6zel evrensel bir olaydir. Oliim diisiincesi yasamin bir pargasidir ve kagimlmazdir fakat asir1
ve patolojik sekilde ortaya ¢iktiginda insanin fizyolojik ve psikolojik dengesini uyumsuz etkileyebilir. Denge
uyumunu yitirdikce bireyin kaygi diizeyi artar ve ¢evresine uyumu giiclesir. Oliim kaygisi; kisinin varolusunun
sona ermesi korkusu, 6lme siirecinden ve 6liim sonrasi bilinmezlikten kaynaklanan kaygi olarak tanimlanabilir.

Giiniimiizde teknolojinin ve saglik sisteminin gelisimi ile 6zellikle son donem kanser ve bakim hastalar1 daha
kaliteli bir bakim hizmeti i¢in hastanede olmay1 tercih etmektedir. Onkoloji klinikleri kronik ve uzun siireli
hastalarin yatiginin oldugu kliniklerdir. Kanser hastalarinin terminal donemde bakim ve tedavi seceneklerinin
azalmasi, bakim yiikiiniin artmasi, semptom kontroliiniin zorlagsmasi sebebiyle bu kliniklerde c¢alisan
hemsireler 6liim gercegini yakindan yasarken, hem hasta hem de ailesine bakim vermek durumunda
kalmaktadir. Bununla birlikte kanser hastaliginin karmagik tedavi siireci hemsirelerin basarisizlik ve
yararsizlik hissetmesine yol agarak biiyiik bir stres olgusu yaratmaktadir. Oliimii yaklasan hastanin bakimini
saglamak hemsirelik mesleginin kuskusuz en zor durumlarindan biri olmakla birlikte karmasik duygular
yasayabilmektedirler.

Bu sistematik inceleme, dahili kliniklerde c¢alisan hemsirelerin yasadigi oliim kaygisina dikkat ¢ekmek
amaciyla yapilmistir. Onkoloji kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin yasadigi 6lim kaygist durumuna iliskin,
Tiirkce ve Ingilizce tam metnine ulasilabilen arastirmalar sistematik inceleme kapsamina alinmistir. Calisma;
Google Akademik, Pubmed, Elsevier, ULAKBIM, Yoktez Ulusal Veri Tabanlari taranarak yliritilmiigtiir.
Devam eden galismalar kapsam dis1 birakilmistir. Taramada; hemsire (nurse), 6liim kaygisi (death anxiety),
oncology (onkoloji) anahtar sozciikleri kullanilmistir. 2014 - 2021 yillarindaki ¢alismalar dahil edilmistir.
Konuyla ilgili olarak ulusal ve uluslararasi dergilerde yayinlanmig derlemeler, gdzden gegirmeler, editore
mektuplar, s6zel ya da poster bildiriler ¢calisma kapsamina dahil edilmemistir. Bu kapsamda 13 caligmaya
ulastlmistir.

Literatiir incelendiginde yiiriitilen ¢aligmalara bakildiginda hemsirelerin 6liimle yiizlesmek igin yetersiz
oldugu gosterilmistir. Oliimii yaklasan hastaya bakim vermek hemsirelere iiziintii, korku, kayg1, sugluluk ve
depresyon, keder, gibi duygular1 yasayarak basarisiz olmaktan korkmaktadirlar. Oliimle karsilasan hemsireler
kendi Olim gercekleriyle yiizlesmekte, duygusal olarak zorlanmakta, 6liim konusunda konusmaktan
kaginmaktadirlar. Oliim ve iliskili stres faktorleri nedeniyle iletisim kurmaktan kacinarak kaygi yasamaktadir.
Ayrica oliim kaygis1 hemsirelerde psikolojik ve fiziksel bozukluklara neden olmaktadir. Bununla birlikte
onkoloji hemsirelerinin diger alanda c¢alisan hemsirelerden daha fazla 6liim kaygisi tagidigi aragtirmalarda
gosterilmistir.

Oliim hemsirelere zor bir deneyim olmakla birlikte karmasik duygular yasatmaktadir. Hemsirelerin 6liim
kavramina olan tutum ve davraniglarin sunduklar1 bakimi etkiledigini fark etmeleri agisindan dnemlidir. Bu
nedenle Oliime karsi kaygi ve tutumlarin belirlenmesi, olumlu tutumlarin olugsmasinin saglanmasi, bakim
kalitesinin artirllmasinda ve hemsirelerin stres, anksiyete, kaygi, depresyon gibi psikolojik ve fiziksel
sorunlarin yasanmasinin engellenmesinde énemli rolii olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Oliim Kaygisi, Onkoloji
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Tip 2 Diyabette Video Destekli Egitimin Insiilin Uygulama Becerisi ve HbAlc
Uzerindeki Etkisi

Ozge Aksu®", Ozlem Akman®

3[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
Yiiksek Lisans Programi, Istanbul, Tiirkiye

bfstanbul Sabahattin Zaim Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii ,Istanbul,
Tiirkiye

*Sorumlu yazar: aksu.ozge@std.izu.edu.tr
Ozet

Diyabet, insiilin eksikligi ya da insiilin etkisindeki defektler nedeniyle organizmanin karbonhidrat,
yag ve proteinlerden yeterince yararlanamadigi, siirekli tibbi bakim gerektiren, kronik bir
metabolizma hastaligidir. Insiilin tedavisi uygulanan hastalarda subkutan insiilin uygulama
becerisinin ve bilgisinin yeterli olmadigi durumlarda akut komplikasyonlar gelisebilmektedir.
Hastalara dogru insiilin uygulama becerisinin kazandirilmasi agisindan etkili egitim verilmesi
gerekmektedir. Bu arastirma, video destekli 6gretimin Tip 2 diyabetli hastalarin subkutan enjeksiyon
uygulama beceri diizeyleri ve kan glikoz diizeyleri lizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Calismada “Tip 2 Diyabet, video destekli egitim, kan sekeri, HbAlc¢” anahtar kelimeleri kullanilarak
Pubmed, YOK Tez, Google Akademik, Cochrane veri tabanlarindan ulasilabilen tam makaleler
incelenmis, incelemeler narrative yapilmis, degerlendirmeye gidilmemistir.

Yapilan arastirmalarda; kisilerin egitim durumunun ve sosyo-ekonomik diizeyinin, yas ve
mahremiyet gibi faktorlerin, insiilinin bagimlilik yapacagi gibi yanlis inanglarin ve bilgi eksikliginin,
alternatif tedavi yontemleri sebebiyle insiilin tedavisinin birakilmasinin, verilen diyabet egitimlerinin
tekrarlanmamasinin, diyabet egitiminin genelde insiilin tedavisine baglandigi giin verilmesi ve
hastanin tedavinin soku sebebiyle egitimi anlamamasi gibi durumlarin hastalarin insiilin uygulama
becerilerini ve HbAlc diizeylerini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir. Bu sebeple hastalara
verilen egitimlerde video desteginin daha yararli oldugu, egitimin daha anlasilir ve kalic1 bir hale
geldigi, hastalarin egitime daha kolay ulastiklar1 belirlenmistir. Video destekli egitim alan kisilerin,
hastaliga adaptasyonlarinin daha hizli oldugu ve daha 1yi HbAlc diizeylerine sahip olduklar
gbzlemlenmistir.

Diyabet egitiminde video destekli materyallerin kullanilmasi ve bu videolara hastalarin kolaylikla
erisebilmesinin, insiilin tedavisinin etkinligini artirdig1 ve bu gibi egitim videolarinin sayisinin
artirtlmasi ve gelistirilmesi gerektigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Tip 2 Diyabet, Video Destekli Egitim, HbA1c, Kan Sekeri
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Giincel Bakis Acisi ile Periferik Venoz Kateteri Degisim Sikhigi

Abdul Aziz Ahmed?, Rukiye Pmar Boliiktas®

3[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi
Ogrencisi.
bfstanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi.

*Sorumlu yazari: abdul.ahmed@std.izu.edu.tr

Ozet

Periferik ven6z kateterizasyon ilag, besin ya da sivi tedavisi i¢in intravendz (IV) yolluyla kateter
takilmasi ve agikligini saglanmasidir. Periferik venoz kateter (PVK) uygulamasi, diinya ¢arpinda
hastanelerde yapilan en yaygin invaziv prosediirlerden biridir. Halk aras1 bu igslemi damar yolu agmak
denmektedir. Saglik kuruluslar1 ve bazi saglik personelleri periferik vendz kateter degisimi geleneksel
olarak 72-96 saat rutin olarak klinik indikatorii bakilmazsiniz degistirilmektedir. Periferik venoz
kateteri riitin degistirilme yerine damar yolu tikanirsa, ortiisii 1slanirsa, gevserse, gozle goriiliir sekilde
kirlenirse, flebit olusursa, infiltrasyon olusursa, kateter iliski enfeksiyon belirti ve bulgular1 tespit
edilirse yani klinik indikatorii oldugunda periferik vendz Kkateteri ancak degistirilmesi giincel
caligmalar desteklenmektedir. Damar yolu agilmasi pratik olarak en iyi ellerde bile %35 ile %50 gibi
yliksek basarisizlik oraniyla iligkilidir. PVK takilmasi hastalar i¢in ac1 bir deneyimdir ve aktif ¢alisan
kateteri gozlem yapilarak komplike yada enfeksiyon belirtisi olmayan durumlarda maliyeti azaltmak
hem hasta konforunu bozmamak hem de is yiikii azaltmak i¢in daha uzun siire ile kullanilabilir.

Bu ¢alismamin amaci periferik venoz kateteri geleneksel olarak 72-96 saate rutin degistirilme yerine
klinik indikatdrii oldugunda degistirilmesi yol gostermektir.

Anahtar Kelimeler: Periferik Vendz Kateterizasyon, Klinik Indikatdr, Kateter, Enfeksiyon, Damar
yolu
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Obez ve Obez Olmayan Kadinlarda Emosyonel Beslenme ve Iliskili Faktorler

Zeynep Otay?, Rukiye Pinar Boliiktas®
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Ozet

Arastirma Istanbul il Saglik Miidiirliigiine baglh Bagcilar Sancaktepe Saglikli Hayat Merkezinde
Nisan — Haziran 2020’de miiracaat eden 275 kadinda yapilmistir. Olgular BKI’ye gore gruplanmastir.
Yas ortalamasi 32 olan kadinlarin %45,1’i normal kilolu, %54,9’u kilolu/obezdir. Veriler Hollanda
Yeme Davranislar1 Olgegi (HYO), Duygusal Istah Anketi (DIA) ve Tiirk¢e Saglikli Yasam Bigimi
Davraniglar1  Olgegi-Il (SYBDO-II) 6lcegi ile toplandi; SPSS-24 programinda tanimlayict
istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi, anova varyans analizi ve Pearson’s korelasyon analizi ile
degerlendirildi.

HYO alt boyutlar1 duygusal yeme, kisitlayict yeme, digsal yemedir. “DIA Olumsuz’’ ve “‘DIA
Olumlu™ iki alt boyutu bulunan DIA ile hangi duygularda/durumlarda duygusal yemenin var
olabilecegi degerlendirilmektedir. SYBDO-II saghgi gelistiren davranislari oSlger, “saglik

sorumlulugu”, “fiziksel aktivite”, “beslenme aligkanlig1”, “ruhsal gelisim”, “kisilerarasi iliskiler” ve
“stres yonetimi” alt gruplart bulunmaktadir.

HYO’e gore fazla kilolu ve obez olanlarda, normal kilolulara gére duygusal yeme puanlar1 daha
yiksek (P<0.01), kisitlayict yeme puanlar1 (P<0.01) ve digsal yeme puanlar1 (P<0.05) daha diisiiktiir.
Fazla kilolu ve obez olanlarin normal kilolulara gore stres yonetimi (P<0.05), saglik sorumlulugu
(P<0.05), ruhsal gelisim (P<0.05) ve kisileraras: iligkiler (P<0.01) alt boyut ve SIYBO-II total
(P<0.05) puanlar1 daha diisiiktiir. Kilolu ve obezlerde; duygusal yeme ile digsal yeme (r=057,
P<0.001) ve DiA-olumsuz (=056, P<0.001) ortalama puanlari arasinda anlamli pozitif; kisitlayici
yeme ile digsal yeme (r=-023, P<0.05) ve DiA-olumsuz (r=-023, P<0.05) ortalama puanlar1 arasinda
anlamli negatif; yine digsal yeme ile DIA-olumsuz (=042, P<0.001) ve DIA-olumlu (r=046,
P<0.001) ortalama puanlar1 arasinda anlamli pozitif iliski bulunmaktadir. Kisitlayic1 yeme ile stres
yonetimi (=042, P<0.001), saglik sorumlulugu (r=052, P<0.001), fiziksel aktivite (r=034, P<0.01),
beslenme (r=028, P<0.05), ruhsal gelisim (=033, P<0.01), kisilerarasi iliskiler (r=039, P<0.001),
stres yonetimi (r=041, P<0.001) alt boyut ve SIYBO total puanlar1 (r=049, P<0.001) arasinda pozitif
iliski mevcuttur.

Ozetle, normal kilolulara gére kilolu/obez bireylerin duygusal yeme puanlar yiiksek; total STYBO-II
puanlar diistiktiir. Duygusal yemeyi olumsuz duygu/durumlar etkilemektedir. Caligmada kadinlarda
obezite nedeni olarak duygusal yemenin etkili oldugu gosterilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, obez kadinlar, emosyonel beslenme, duygusal istah, saglikli yasam
bigimi
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Epilepsi Hastalarinda Saghkta Kadercilik Anlayis1 ve Benlik Saygisi

Ayse Giilsah Tasci?, Ziilfiinaz OZER”
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Ozet

Epilepsi bazen biling kayb1, bagirsak ve mesane fonksiyonlarinin kontroliiniin kaybinin da eslik ettigi
kisa ve istemsiz hareket donemleri olan ve tekrarlayan nobetler ile karakterizedir. Epilepsi, diinya
capinda yaklasik 50 milyon kisiyi etkileyen, en yaygin goriilen ve en ciddi beyin hastaliklarindan
birisidir. Tiirkiye'de de bu oranin 1000'de 5,7 ile 12,7 arasinda degistigi bildirilmektedir.

Epilepsili bireyler tibbi tedavinin yani sira muska yapmak, kutsal yerleri ziyaret etmek, dua etmek
gibi gesitli ruhani yaklasimlar1 kullanmaktadir. Islam inanci olan toplumlarda epilepsi cin ¢arpmasi
kavramiyla bagdastirilmistir. Dini ve sosyokiiltiirel inanglar epilepsiye yonelik tutumlari, tedaviyi ve
bakimi etkilemektedir. Saglik kaderciligi, saglikla ilgili sorunlarin genellikle insan kontrolii disinda
oldugu inancini yansitmaktadir. Kadercilik (Fatalizm); biitiin olaylarin, tek ve tabiatiistli bir etken
tarafindan degistirilemez sekilde belirlendigini ileri siiren teoridir. Kaderci inanglara sahip olan
bireyler kendi sagligini veya hastaliklarini kadere ya da ilahi miidahaleye baglayip sagliga zararli olan
davranislar sergileyebilmektedirler.

Benlik saygisi, bireyin kendine iliskin sahip oldugu deger algisini ifade etmektedir. Benlik saygisi
yiiksek olan kisi; kendini degerli goren, basarilarindan gurur duyan, stresin etkilerini en aza
indirebilen ve kendine saygisi olan bir bireydir. Benlik saygis1 psikososyal iyilik haline katkisi olan
onemli bir faktordiir ve genellikle epilepsili bireylerde benlik saygist bozulmustur. Epilepside
nobetlerin aniden olusmasinin, ndbetler lizerinde bireylerin kontrol giiciiniin olmamasinin hastalarin
kendilerine olan saygilarini yitirmelerine ve utanmalarina neden oldugu bildirilmektedir. Bu durum,
bireylerin sosyal iliskilerinde, is yasamlarinda problemlere neden olmakta, sonugta psiko-sosyal
(sosyal izolasyon, benlik saygisinda azalma vb.) sorunlara yol agarak bireylerin yasam kalitelerini
olumsuz etkilemektedir.

Epilepsili bireylerin tedavisinde amag¢ ndbetlerin goriilmemesi ya da anti epileptik ilag kullanimina
bagl yan etkilerin goriilmemesi olmamali, epilepsili bireylerin hayatlarini 6zgilirce yasamalari
olmalidir. Epilepsi hastalarinda, hastalik tanisina aile reaksiyonu, toplumda etiketlenme korkusu ve
disiik benlik saygist gibi faktorler, hastalarin psikososyal islevlerini ve yasam kalitelerini
diistirebilmektedir. Bu nedenle epilepsi hastalarinda saglikta kadercilik anlayisi, benlik saygisi
diizeyinin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Epilepsi, Kadercilik Anlayisi, Benlik Saygisi
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Kronik Hastalig1 Olan Bireylerde E-Saghk Okuryazarhk
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Dali
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Ozet

Kronik hastaliklar, bir ya da daha fazla sistemde, geriye doniigsiiz yap1 ve fonksiyon bozukluguna yol
acan ve hastaliklarin birbirinin iizerine eklendigi uzun siireli saglik sorunlaridir. Kronik hastaliklar
diinyada ve iilkemizde tiim liimlerin en basta gelen nedenleri arasindadir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
(WHO) 2019 raporuna gore, kronik hastaliklar diinya capinda tiim Oliimlerin %70’ne neden
olmaktadir. Tiirkiye’de Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 verilerine gére tiim dliimlerin % 86°s1
kronik hastaliklara bagli olugsmaktadir.

Hizla ilerleyen diinyaya uyum saglama ve giivenilir bilgiyi daha hizl1 6grenme olanaklarini saglayan
internet, giiniimiiz insanmin yasaminda vazgecilmez bir unsurdur. Internetin yaygimlasmasiyla
birlikte bir¢cok insan, saglik ile ilgili alacagi kararlar i¢in internetteki bilgi sayfalarina bagvurmaktadir.
TUIK 2019 verilerine gore, herhangi bir sebeple internetten saglik bilgisi arama siklig1 %69,3 diir.
Kronik hastaligi olan bireyler internette sagliklari ile ilgili tarama yapmakta ve daha fazla bilgi sahibi
olmak istemektedirler. Hastalarin hastaliklar1 ile ilgili daha fazla bilgi 6grenmek istemeleri, kendi
kendine yeterliligini saglamak i¢in elektronik ortamlardan sagladigi bilgilere erismek hastalar igin
oldukc¢a onemlidir. Bu durum, e- saglik okuryazarliginin ve hastanin kendi tedavisine katilimin
onemini ortaya ¢ikarmaktadir. e-saglik okuryazarligi bireyin sagligini siirdiirebilmesi, ilag tedavisine
evden edebilmesini, bireyin, olusturulmus saglik kararlar1 almak icin ¢evrimici saglik bilgilerini
bulma, kavrama ve degerlendirme becerisini tanimlamaktadir e-saglik okuryazarliginin diisiik olmasi
hem bireylerin sagligi hem de toplum saghg acisindan biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Ciinkii
internet ortaminda yer alan yanlis ve yaniltici bilgilerin uygulanmasi 6nemli saglik problemlerinin
yasanmasina neden olabilmektedir. Ayrica internetten edinilen saglik bilgileriyle bireylerin kendi
kendilerine teshis koymalari, tedavilerini yonlendirmek istemeleri, onerilen tedaviyi reddetmeleri,
gecerliligini yitiren saglik bilgilerine giivenerek bazi saglik davraniglar sergilemeleri de dnemli
saglik problemlerinin yagsanmasina neden olabilmektedir.

Kronik hastaliklarin her yil artmasi, kronik hastalik kontrolii ve hastalik yonetimi programlarinin
onemini arttirmigtir. Saghik bakiminda artan 6z sorumluluk nedeniyle bireylerden kendi saglik
sorumluluklarin1 almalari, bilgiyi anlamalari, kendileri ve baskalar1 i¢in saglik kararlar1 almalar
yoniinde yeni roller iistlenmeleri istenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kronik Hastalik, E-Saglik Okuryazarlik, Hasta Aktivasyonu
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Sanal Gerg¢eklik Uygulamasinin Agr1 Siddetine ve Anksiyete Diizeyine Etkisi
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Agr1, sempatik sinir sistemi aktivitesini ve buna bagli olarak kalp hizini, miyokart oksijen tiikketimini,
nabiz ve solunum sayisini artirmaktadir. Agris1 olan hasta psikolojik olarak gergindir ve artan kas
tonusu ile kaslarda oksijen tiiketimi ve laktik asit tiretimi fazlalasmakta ve kaslarda kramplar
olusabilmektedir. Anksiyete, kisinin duygulanimda korku, kaygi, sikinti hali olmasidir. Kisinin
kendini tehdit altinda hissetmesi ile anksiyete gelismektedir. Anksiyete, agri gibi hos olmayan
duyumun algilanmasin artirmakta ve bu duyuma toleransi azaltmaktadir.

Agr1 ve anksiyetenin yonetiminde farmakolojik ve farmakolojik olmayan yontemler kullanilmaktadir.
Farmakolojik olmayan teknikler; Kognitif (Biligssel)-Davranigsal Teknikler, Periferal Teknikler ve
s06z konusu tekniklerin haricindeki oteki teknikler (aramoterapi, plasebo uygulamasi, akupunktur)
olarak smiflandirilabilir. Dikkati baska yone ¢ekme teknigi, dikkatin agri disinda bir uyaranda
odaklanmasidir. Bu yontem ile varolan agri tiimiiyle yok olmaz sadece agri daha dayanilir hale
gelmektedir.

Dikkati bagka yone ¢ekme yontemlerinden biri olan sanal gerceklik (VR) uygulamasi; tibbi
durumlarin degerlendirilmesi ve tedavisinde terapotik ortamlar yaratma imkani sunarak semptom
kontroliinde tibbi bakimda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. VR, sanal gevrede kisiye herhangi bir
durumun iginde onu yasiyormus hissi vererek ekstra bir boyut saglamaktadir. Genel manada VR,
kurgu ve teknolojiyle ger¢ek ve hayalin birlestirilmesidir. VR miidahalelerinin hastane ortaminda agr1
ve anksiyete diizeyini azaltmakta etkili oldugu bildirilmistir. Ozellikle, siiriikleyici sanal gercekligin
televizyon, miizik dinleme veya oyun oynama gibi diger dikkat dagitma tiirlerinden daha fazla agr
azalmasi1 sagladigi ifade edilmektedir. VR, yaygin hasta ihtiyaglarini karsilamak i¢in yeni bir
farmakolojik olmayan yol sunarak optimal hasta bakimi, daha az maliyet, daha az farmakolojik yan
etki ve geligsmis personel ve hasta deneyimleri saglayabilecegi diisliniilmektedir.

Sanal gergeklik uygulamasi, viicudun karmasik agri modiilasyon sistemi iizerinde bilissel ve dikkat
stireclerini kullanarak non-farmakolojik bir yontem olarak gérev yapmaktadir. Hastalar ile stirekli
iletisim halinde olan ve en fazla zaman gegiren saglik personelleri hemsirelerdir. Hemsireler
hastalarin yasadiklar1 agr1 ve anksiyeteyi azaltmaya yonelik girisimlerin planlanmast ve
uygulanmasindan sorumludurlar.

Anahtar Kelimeler: Sanal ger¢eklik, Agri, Anksiyete.
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Ozet

Gebelik, kadmnin hayatinda ortaya ¢ikabilecek dnemli biyolojik ve psikososyal degisimlerin meydana
geldigi, anksiyete ve stres olusturabilecek bir¢ok faktorle karsilagsma riskinin de yiiksek oldugu bir
donemdir. Gebe yasanilan bu degisimlerin oldugu doneme adapte olmakta giicliik ¢ekebilmektedir.
Eger sorun ¢6ziilmezse, emosyonel baskilar artmaya devam eder ve bunun sonucunda gebe psikolojik
distres yasayabilir. Bu yiizden bu calismada, gebelikte algilanan distresin 6nemini vurgulamak ve
literatiirli incelemek amaglanmistir. Bu arastirmada, Pubmed ve Google Akademik veri tabanlarinda
“gebelik™ , “distres” ve “tilburg gebelikte distres dlgegi” anahtar kelimeleri kullanilarak ulasilan
caligmalar incelenmistir. Capik, Apay ve Sakar 2015 ‘te Erzurum’da bir kamu hastanesinde 914 gebe
ile Tilburg Gebelikte Distres Olgegi kullarak gebelerde distres diizeyinin belirlenmesi amaciyla
yaptiklar1 bir caligmada, gebelerin %11.9 unun gebelikte distres yasadigin1 saptamislardir. Ciltas ve
Tuncer’in gebelikte distresi belirlemek amaciyla Tilburg Gebelikte Distres Olgegi kullanarak,
Erzincan’da bir egitim arastirma hastanesinde yaptig1 ¢alismaya 600 gebe dahil edilmis ve gebelerin
%33 ‘liniin gebelikte distres yasadig1 tespit edilmistir. 2020°de Akpinar ve Apay’in 558 gebe ile bir
kamu hastanesinde yliriittigii, gebelikte yasanan distres ile gebelikteki yakinmalar ve yasam kalitesi
arasindaki iliskinin incelenmesinin amaglandig1 ¢alismada Tilburg Gebelikte Distres Olgegi ve
Gebelikteki Yakinmalar ve Yasam Kalitesine Etkisi Ol¢egi kullanilmistir. Sonug olarak gebelerin
%15.1°de distres oldugu saptanmustir. Bacac1 ve Apay 2018 yilinda Tilburg Gebelikte Distres Olgegi
ve Cok Yonlii Beden-Benlik Iligkileri Olgegi kullanarak, gebelik deneyimi yasayan kadinlarin
gebelikte beden imaj1 algis1 ve distres arasindaki iligkiyi tanimlamak ve karsilastirmak amaciyla 467
gebe ile arastirma yapmislardir. Gebelerin %13.1 inin distresinin oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan
bu calismalar incelendiginde gebelerde onemli Olgiide distres oldugu ve g¢esitli faktorlerden
etkilendigi saptanmistir. Sonug olarak, gebe takiplerinde fiziksel degerlendirmenin yani sira
psikolojik degerlendirmenin de yapilmasi hem anne hem de fetiis/bebek sagliginin korunmasi
acisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Distres ve Tilburg gebelikte distres 6l¢egi
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Ozet

CAD/CAM(Computer Aided Design/ Computer Aided Manufacturing); iiretim siirecinde, iirliniin
tasarimimdan maddi olarak elde edilmesine kadar olan asamalarda bilgisayar programlari
kullanilmasinin genel olarak adlandirilmasidir. CAD ve CAM, bu siiregte birbirlerinden isleyis olarak
farkli olmakla birlikte, iiretim tasarim ve tirliniin elde edilmesi tek bir biitiin halinde diisiiniildiigiinde
birbirlerini tamamlamaktadirlar. CAD genelde, tiretimde iiriin eldesinden 6nceki siirecte tasarim ve
dizayn icin bilgisayar destegi alinmasi, yazilim kullanilmasidir. CAD CAM uygulamalar {iretim ve
tasarim siireclerinin tezgahlarda, her ikisini de birlikte gergeklestirmek ic¢in kullanilir. Model ve
tasarimlar CAD programlari ile hazirlanir, ardindan maddi olarak islenmesi ve iiretilmesi CAM
programlari sayesinde gerceklesir. CAM programlar1 bu tasarimlarin planlandigi sekilde iglenmesi ve
cihazdaki malzemenin el ile islenemeyecek kadar hassas bir sekilde islenmesini saglar. Ilgili
programlama dahilinde bulunan taslak ¢izimlerin, tiiketiciye son iiriin olarak iiretiminin saglanmasi,
CAM programlar1 vesilesiyle olur. Teknolojinin bu boyutta kullanilabilmesi ve erisimi, dis
hekimliginde de dijital ¢agin baslangicina vesile olmustur. Akiskan maddelerle alinan Olgiimler
yerine, ¢ok daha ufak kameralar ile agiz i¢inden 3 boyutlu goriintii elde edilir. Sonrasinda ilgili
goriintii lizerinden CAD tasarim yapilir. Ardindan tasarim dahilinde 6zel cihazlar ile belirlenmig
bloklardan kazima yapilir. CAD/CAM goriintii eldesinden protez yapimina kadar olan siirecte
kullanilir. Giintimiizdeki teknolojinin ve yazilimlarin ilerlemeleri sayesinde artik talep ve {iriiniin
birbirini karsilamasi1 daha miimkiin olup, her islemde belirli bir standart yakalanabilmektedir. Bir
CAD/CAM destekli tiriin ¢esidi olan endokron restorasyonlar, kanal tedavisi gérmiis dislerin daimi
restorasyonlarinda olumlu sonuglar elde edilmesiyle birlikte, giincel adeziv dis hekimliginin getirdigi
faydalar1 saglayarak disin sadece dis degil i¢ kismindan da destek alan {riinlerdir. Isirma kuvvetleri
altinda daha fazla destege ihtiya¢ duyuldugunda renklenme veya daha az estetik vaat eden
restorasyonlarin yerine, is¢ilik acisindan altin standart olma yolundadir.

Anahtar Kelimeler: CAD-CAM, Endokron, Endodonti
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Ozet

Doku Miihendisligi; var olmayan veya hasar gérmiis viicut kisimlarinin fizyolojisinin fonksiyonel
restorasyonunda ya da gelistirilmesinde kullanilmak iizere in vivo ya da in vitro doku gelistirilmesi
veya tiretilmesi i¢in Biyoloji, Kimya, Miithendislik, Genetik ve Tip bilimlerinin ortak ¢aligmalarini
kapsayan bir Biyomedikal Miihendislik alanidir. Bu ¢alisma alaninda, viicut igerisindeki esas
dokuyu taklit edebilmesi igin, rezorbe(biyobozunma) olabilen yapida ve biyouyumlu olan sentetik
veya dogal materyaller ile bir doku iskeleti hazirlanir. Aliciya uygun kaynaktan elde edilen hiicreler
iskelete ekilir. Yapigma, lireme, yayilma, gibi etkileri olan biyosinyal molekiiller beraberinde gerek
ve yeterli besin maddesi varliginda hiicreler ilgili iskelete tutunur ve c¢ogalmalaria bu iskelet
siirlarinda baslarlar. Cogalma ve farklilasma sirasinda iskelet rezorbe olurken ekilen hiicreler kendi
hiicre dis1 matris tiretimlerini de saglayarak yeni doku olusmasina olanak verir. Dis hekimligi
uygulamalarinda agiz igindeki tiikiirik bezi, kikirdak, temporomandibular eklem rahatsizliklari,
kemik, dis kokii gibi dokulardaki rejeneratif tedaviler bulunmaktadir. Rejeneratif Endodontik Tedavi
de gelisimini tamamlamamis, canliligini kaybetmis dislerde uygulanan bir tedavi prosediirii olarak,
hasar gormiis olan yumusak ve sert dokunun yerine biyolojik esasli baska bir dokunun
yerlestirilmesiyle yapilan tedavi seklidir. Disler canliliklarini kaybettiklerinde kaybedilen doku
yeniden Tlretilemez. Bu sebeple 3 boyutlu bir iskelet ile birlikte yeni hiicresel dokuya ihtiyag
bulunmaktadir. Iskelet igin kan pihtisi, kollajen, kitin, trombositten zengin kan konsantreleri ve
benzeri materyaller kullanilmaktadir. Doku transferleri, kok hiicre ile tedavi, rejeneratif tedavi
yontemlerinde bilim ilerledik¢e gelisen teknolojik imkanlar, artan kalifiye hekim sayis1 ve
giincellesmekte olan tedavi protokolleri neticesince vakalarda basarili sonuglarin elde edilmesi, bu
tedavi yontemlerinin gelecekte daha sik uygulanabilmesi, farkli ¢oziim Onerileri sunmasi adina
giivenilir bir segenek olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Rejeneratif Tedavi, Doku Miihendisligi, Endodonti
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